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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N2 2 DE ABRANTES

PLANIFICAGAO ANUAL

Disciplina: Apoio ao Estudo
Ano: 22 Ano
Ano letivo: 2026 / 2027

Aprendizagens essenciais

Dominios / Temas
/ Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

N2 de aulas
+/- 72

e Desenvolver a capacidade de aten¢do/concentragdo.
o Reforgar aprendizagens.
e Realizar o trabalho recorrendo a diferentes estratégias.

e Integrar saberes no desenvolvimento das tarefas propostas.

Apropriagao de métodos de estudo e Desenvolver atitudes de sociabilidade e responsabilidade sobre o trabalho desenvolvido.

e Desenvolver o gosto pelo trabalho em equipa.
® Assumir e revelar atitudes de curiosidade, pesquisa e experimentacdo.
® Pesquisar, selecionar e tratar informacao.

e Desenvolver e aperfeigoar técnicas e métodos de estudo.

e Expor as suas duvidas e solicitar ajuda.

Aplicagdo dos conhecimentos e Desenvolver uma atitude critica exprimindo as suas opinides e fundamentando-as
adquiridos a novas situagées ) ) o ) _ .
® Assumir e revelar atitudes de curiosidade, pesquisa e experimentacao

e Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar resultados

1° semestre

+/- 36 aulas

2° semestre

+/- 36 aulas
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N2 2 DE ABRANTES

PLANIFICAGAO ANUAL

Disciplina: Artes Visuais
Ano: 22 Ano
Ano letivo: 2026/ 2027

Dominios / Temas

Aprendizagens essenciais
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

N2 de aulas
+/-72

Apropriagdo e reflexao

Interpretacao e Comunicagao

Observar os diferentes universos visuais, tanto do patriménio local como global (obras e
artefactos de arte — pintura, escultura, desenho, colagem, artesanato), utilizando um
vocabulario especifico e adequado.

Mobilizar linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, textura, padrdo,
espaco, volume).

Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciagdo do mundo
através da comparacgdo de imagens e/ou objetos.

Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos e leituras da(s)
realidade(s).

Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de comunicac¢do visual.
Apreciar as diferentes manifestacGes artisticas e outras realidades visuais.

Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expressao (pintura,

desenho - incluindo esbocos e itinerarios; técnica mista...) nas suas experimentacées
fisicas.

1° semestre

+/- 36 aulas

2° semestre

+/- 36 aulas




Experimentacdo e Criagdo

Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (plasticina, pasta de modelar / barro
(terracota), pincéis, papéis de formatos e caracteristicas diversas, entre outros) e das
diferentes técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e situacdes.

Apreciar os seus trabalhos e dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de
argumentagao.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N2 2 DE ABRANTES

PLANIFICAGAO ANUAL

Disciplina: Danga
Ano: 22 Ano
Ano letivo: 2026 / 2027

Dominios / Temas

Aprendizagens essenciais
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

N2 de aulas
+/- 18

Experimentag¢ado e criagao

Recriar e construir sequéncias de movimentos a partir de diferentes tematicas e situagdes do
guotidiano.

Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dancadas/pequenas coreografias a
partir de estimulos varios, acdes e/ou temas, mobilizando os materiais coreograficos
desenvolvidos.

Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento e/ou composicdes
coreograficas a partir de dados concretos ou abstratos, em processos de improvisagao (livre ou
parcialmente condicionada) e composicao.

Interpretacdao e Comunicagao

Reconhecer os efeitos benéficos e o valor do desempenho artistico.

Interagir com os colegas e professor sobre as experiéncias de danca, argumentando as suas
opinides e aceitando as dos outros.

Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o vocabuldrio desenvolvido, através de um
desempenho expressivo-formal, em consondncia com os contextos e os materiais da
intervencdo performativa, pela adequacdo entre o dominio dos principios de movimento
envolvidos e a expressividade inerente a interpretacao.

Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e o do grupo, na
apresentacdo da performance, e com as audiéncias, recebendo e aceitando as criticas.

1° semestre
+/- 9 aulas

2° semestre
+/- 9 aulas




Apropriagao e Reflexao e Distinguir diferentes possibilidades de movimentacao do corpo através de movimentos
locomotores e ndo locomotores, diferentes formas de ocupar/evoluir no Espaco.

e Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Rela¢des: entre os diversos elementos do
movimento, com os outros - a par, em grupo, destacando a organizacao espacial o tipo de conexao
a estabelecer com o movimento com diferentes objetos e ambiéncias varias do concreto/literal
ao abstrato pela exploragdo do imagindrio.

e |dentificar diferentes estilos e géneros do patrimdnio cultural e artistico, através da observagao
de diversas manifestagdes artisticas, em diversos contextos.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N2 2 DE ABRANTES

PLANIFICAGAO ANUAL

Disciplina: Educacdo Fisica
Ano: 22 Ano
Ano letivo: 2026 / 2027

Dominios / Temas

Aprendizagens essenciais
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

N2 de aulas
+/- 36

Aptidao Fisica

Pericia e manipulagdo

Deslocamentos e equilibrios

Atividades Fisicas

Jogos

Cooperar com os companheiros nos exercicios, compreendendo e aplicando as regras
combinadas na turma, bem como os principios de cordialidade e respeito na relagdo com
os colegas e com o professor.

Realizar agdes motoras bdasicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento ou combinagdao de movimentos, conjugando as qualidades da acdo propria
ao efeito pretendido de movimentac¢do do aparelho.

Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de
atividades, procurando realizar as a¢des adequadas com correc¢do e oportunidade.

Realizar a¢Ges motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma
estrutura ritmica, encadeamento, ou combinacdo de movimentos, coordenando a sua
acdo para aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situacao.

Participar nos jogos, relativos ao 12 e 22 anos de escolaridade, ajustando a iniciativa prépria
e as qualidades motoras na prestagdo as possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e
a0 seu objetivo, realizando habilidades basicas e acGes técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e correcdo de movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de
perseguicao, jogos de oposicdo e jogos de raquete.

Participar em jogos ajustando a iniciativa prdpria, e as qualidades motoras na prestagao,
as possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e agbes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e corregdo de
movimentos.

12 semestre

+/- 18 aulas

22 semestre

+/- 18 aula
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PLANIFICACAO ANUAL

Disciplina: Estudo do Meio
Ano: 22 Ano
Ano letivo: 2026 / 2027

Dominios / Temas

Aprendizagens essenciais
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

N2 de aulas
+/- 108

Conhecimento/Compreensio do

Meio

Social
Natural

Tecnoldgico

e Adescoberta de si mesmo
Reconhecer a importancia de fontes documentais na construgao do conhecimento do seu passado
pessoal e familiar (Registo de Nascimento, Cartao de Cidaddo, Boletim Individual de Saude, Registo de
Vacinagdes, fotografias pessoais, albuns, etc.).
Reconhecer datas, factos e locais significativos para a histdria pessoal ou das pessoas que |lhe sdo
proximas, localizando-os em mapas ou plantas e numa linha de tempo.
A seguranca do seu corpo.
Conhecer e aplicar normas de prevencgao rodovidria.
Conhecer e aplicar normas de prevencao rodovidria (sinais de transito Uteis para o dia a dia da crianca:
sinais de pedes, pistas de bicicletas, passagens de nivel...).
Identificar alguns cuidados na utilizacdo dos transportes publicos; de passagens de nivel.
Identificar situacGes e comportamentos de risco para a saude ea seguranca individual e coletiva.
Valorizar a aplicagdo dos direitos consagrados na Convencgado sobre os Direitos da Crianga.
Distinguir vantagens e desvantagens da utilizacdo de recursos tecnoldgicos do seu
quotidiano.
Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que concorrem para o bem-
estar fisico e psicoldgico, individual e coletivo.

Propor medidas de prevencdo e protecdo adequadas a prevencao de situacGes de risco para a saude

12 semestre

+/- 54 aulas

22 semestre

+/- 54 aulas




e seguranca individual e coletiva.

e A descoberta dos outros e das instituicdes
Relacionar instituicGes e servicos que contribuem para o bem-estar das populacdes com as respetivas
atividades e fungoes.
Relacionar a importancia do didlogo, da negociacdo e do compromisso na resolucao pacifica de
situagdes de conflito.
Reconhecer as multiplas pertengas de cada pessoa e diferentes grupos e comunidades.
Contactar e recolher dados sobre coletividades, servigos de saude, correios, bancos, autarquias, ...
Realizar experiéncias relacionadas com os conteldos da unidade.
Tracar o itinerario na planta do seu bairro ou localidade. ~
Identificar modos de vida e as fungGes de alguns membros da comunidade.

Identificar instituicdes e servicos existentes na comunidade; - Descrever os seus itinerarios

e Adescoberta do ambiente natural
Categorizar os seres vivos de acordo com semelhancas e diferencas observaveis (animais, tipos de:
revestimento, alimentagdo, locomocdo e reproducgdo; plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da
folha, folha caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente, etc.).
Relacionar ameacas a biodiversidade dos seres vivos com a necessidade de desenvolvimento de
atitudes responsaveis face a Natureza.
Caracterizar estados de tempo tipicos das estacdes do ano em Portugal e a sua variabilidade.
Conhecer os drgdos dos sentidos.

Reconhecer modificacGes no seu corpo.




Tratamento de informacgao/
Resolugdo de problemas do Meio

Social
Natural

Tecnoldgico

Reconhecer a importancia da vacinacdo e do uso correto dos medicamentos, nomeadamente dos
antibiodticos.

Os seres vivos do seu ambiente

Conhecer aspetos fisicos e seres vivos de outras regides ou paises. Reconhecer a existéncia de

seres vivos a sua volta.

Observar e identificar algumas plantas mais comuns existentes no ambiente préximo: plantas
espontaneas e plantas cultivadas. - Reconhecer diferentes ambientes onde vivem as plantas.
Conhecer partes constitutivas das plantas mais comuns (raiz, caule, folhas, flores e frutos).

Registar variagdes do aspeto, ao longo do ano, de um arbusto ou de uma arvore.

Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas), com o seu habitat.

Reconhecer a existéncia de bens comuns a humanidade (4dgua, ar, solo... e a necessidade da sua

preservagao.

Prever as transformagdes causadas pelo aguecimento e arrefecimento de materiais.

e A descoberta dos materiais e objetos
Reconhecer a utilidade dos objetos.
Comparar alguns materiais segundo propriedades simples.
Explorar objetos procurando, livremente, maneiras de os agrupar, montar, desmontar, ligar,
sobrepor...

Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua utilizacdo e conservacao.

e A descoberta do ambiente natural

Identificar situagdes e comportamentos de risco para a saude e a seguranca individual e coletiva,

propondo medidas de prevencao e protecao adequadas.




Tratamento de informacgao/
Resolugdo de problemas do Meio

Social
Natural

Tecnolégico

Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que concorrem para o bem-

estar fisico e psicoldgico, individual e coletivo.

e A descoberta dos materiais e objetos
Distinguir vantagens e desvantagens da utilizacdo de recursos tecnolégicos do seu quotidiano.
Realizar experiéncias com diferentes materiais.
Realizar experiéncias com dgua, solo e ar.

Saber comunicar resultados obtidos pela experimentacdo comprovando resultados.

e A descoberta do ambiente natural

Saber colocar questdes sobre problemas ambientais existentes na localidade onde vive,
nomeadamente relacionados com a 4gua, a energia, os residuos, o ar, os solos, apresentando propostas
de intervengao.

Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber
comunicar, reconhecendo como se constréi o conhecimento.

Observar e identificar algumas plantas mais comuns existentes no ambiente préximo: plantas
espontaneas e plantas cultivadas. - Categorizar as plantas de acordo com semelhangas e diferencas:
tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente...).
Relacionar ameacas a biodiversidade dos seres vivos com a necessidade de desenvolvimento de
atitudes responsaveis face a Natureza.

Registar variagdes do aspeto, ao longo do ano, de um arbusto ou de uma arvore.

Saber colocar questGes sobre problemas ambientais existentes na localidade onde vive,

nomeadamente relacionados com a agua, a energia, os residuos, o ar e os solos.




Observar e identificar algumas plantas mais comuns existentes no ambiente préximo: plantas
espontaneas e plantas cultivadas. - Categorizar as plantas de acordo com semelhancas e diferencas:
tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente...).
Relacionar ameacas a biodiversidade dos seres vivos com a necessidade de desenvolvimento de
atitudes responsaveis face a Natureza.

Registar variacdes do aspeto, ao longo do ano, de um arbusto ou de uma arvore.

Saber colocar questdes sobre problemas ambientais existentes na localidade onde vive,
nomeadamente relacionados com a 4gua, a energia, os residuos, o ar e os solos.

Apresentar propostas de intervencdo para fazer face aos problemas ambientais da localidade onde
reside.

Comunicar conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos. - Descrever elementos
naturais e humanos do lugar onde vive através da recolha de informagdo em varias fontes

documentais.

e Adescoberta das inter-relagdes entre espagos

Os meios de comunicagao

Distinguir diferentes tipos de transportes utilizados na sua comunidade. Conhecer outros tipos de
transportes.

Reconhecer tipos de comunicacdo pessoal (correio, telefone, email...). Reconhecer tipos de
comunicacdo social (jornais, radio, televisdo, internet...).

Comparar meios de comunicagao e informacao, atribuindo-lhes relevancia pessoal e social.




REPGBLICA EDUCACAD, CIENCIA
PORTUGUESA EINOVACAD

L )

Ne2 DE ABRANTES

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N2 2 DE ABRANTES

PLANIFICACAO ANUAL

Disciplina:
Expressao
Dramatica/ Teatro
Ano: 22 Ano
Ano letivo: 2026/ 2027

Dominios / Temas

Aprendizagens essenciais
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

N2 de aulas
+/- 18

APROPRIAGCAO E REFLEXAO

e |dentificar, em manifesta¢des performativas, personagens, cendrios e ambientes;

® Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o corpo

(postura, gestos, expressdes faciais) para caracterizar personagens e ambiéncias.

INTERPRETACAO
E COMUNICAGCAO

Distinguir, pela experimentacgao e pela reflexdo, jogo dramatico, improvisagado e
representagao;
Exprimir opinides pessoais e estabelecer relacdo entre acontecimentos da vida real e as

situagGes dramaticas desenvolvidas em aula.

EXPERIMENTAGCAO E CRIACAO

Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades (de
movimento livre ou orientado, criacdo de personagens, etc.).

Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situacGes de
comunicacdo, tendo em atengdo a respiracao, aspetos da técnica vocal (articulagao,
diccdo, projecao, etc.)

Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios, através

de processos espontaneos e/ou preparados.

Transformar objetos (aderecos, formas animadas, etc.), experimentando intencionalmente
diferentes materiais e técnicas (recurso a partes articuladas, variacdo de cor, forma e volume,
etc.) para obter efeitos distintos.

Construir personagens, em situacGes distintas e com diferentes finalidades.

12 semestre
+/- 9 aulas

22 semestre
+/- 9 aulas
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N2 2 DE ABRANTES . .
Disciplina: Musica
- Ano: 22 Ano
PLANIFICACAO ANUAL Ano letivo: 2026 / 2027
Dominios / Temas Aprendizagens essenciais N2 de aulas
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes +/- 36

® Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as potencialidades da

voz como instrumento musical.
e Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos musicais)
Experimentacdo e criagdo de forma a conhecé-las como potencial musical.
e Criar, em grupo, pequenas pegas musicais, ligadas ao quotidiano e ao imagindrio, utilizando
diferentes fontes sonoras.

e |Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melédicas, ritmicas ou harmdnicas a partir

de ideias musicais ou ndo musicais (imagens, textos, situa¢des do quotidiano...).

® Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou falada) com

diferentes intencionalidades expressivas.

Interpretacdo e Comunicac3o e Cantar, a solo e em grupo, cangdes com caracteristicas musicais e culturais diversificadas,
demonstrando progressivamente qualidades técnicas e expressivas.

® Tocar, a solo e em grupo, pecas musicais, utilizando instrumentos musicais,
convencionais e ndo convencionais, de altura definida e indefinida.

e Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados.

e Comunicar através do movimento corporal de acordo com propostas musicais diversificadas.

e Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a musica com outras areas do

e conhecimento.

1° semestre
+/- 18 aulas

2° semestre
+/- 18 aulas




Apropriagao e Reflexao

e Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmdnicas, dinamicas, formais timbricas e de
textura em repertério de referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.

e Utilizar vocabuldrio e simbologias convencionais e ndo convencionais para descrever e
comparar diversos tipos de sons.

® Pesquisar diferentes interpretacGes escutadas e observadas em espetaculos musicais (concertos,
bailados, teatros musicais e outros) ao vivo ou gravados, de diferentes tradicoes e épocas,
utilizando vocabuldrio apropriado.

e Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debate sobre os diferentes tipos de
musica.

® Produzir, em grupo, material escrito, audiovisual e multimédia ou outro, utilizando
vocabulario apropriado, reconhecendo a musica como construgdo social, patriménio e

fator de identidade cultural.
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PLANIFICAGAO ANUAL

Disciplina: Oferta
Complementar

Ano: 22 anos

Ano letivo: 2026/ 2027

Dominios / Temas

Aprendizagens essenciais
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

N2 de aulas
+/- 36

A Educacao dos direitos e dos deveres

Organizar o trabalho da aula.
Participar nas atividades de sala de aula/escola.
Manifestar comportamentos adequados ao espaco da sala de aula e outros.

Participar ativamente na resolucao de situa¢Ges da vida escolar.

Cooperar e relaciona-se com os outros, de forma adequada, em tarefas e projetos comuns.

Interagir, com tolerdncia e empatia, junto dos seus pares.

Aceitar diferentes pontos de vista, desenvolvendo novas formas de participar na sociedade.

Mostrar atitudes de respeito, tolerancia e honestidade nas relagdes pessoais, dentro e fora
da sala de aula.

Cooperar e relacionar-se com os outros, de forma adequada, em tarefas e projetos
comuns.

Interagir, com tolerancia e empatia, junto dos seus pares.

Desenvolver a autoestima, a responsabilidade, o respeito por si e pelas outras pessoas.

1° semestre

+/- 18 aulas

2° semestre

+/- 18 aulas




Leitura e audicao

Compreensao e Expressao

Aceitar diferentes pontos de vista, desenvolvendo novas formas de participar na
sociedade.
Colaborar na resolugao de conflitos de forma positiva.

Ouvir ler obras literdrias e textos da tradi¢cdo popular.

Ler narrativas e poemas adequados a idade, por iniciativa propria ou de outrem.

Ler com articulagdo correta, entoagao e velocidade adequadas ao sentido dos textos.
Selecionar informagao relevante em fungao dos objetivos de escuta e regista-la por meio
de técnicas diversas.

Compreender narrativas literarias (temas, experiéncias e valores).

Identificar inten¢des comunicativas de textos orais, designadamente perguntas,
afirmacgGes, exclamagdes apreciativas, ordens, pedidos...

Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras.

Usar a palavra na sua vez e empregar formas de tratamento adequadas na interagao oral,
com respeito pelos principios de cooperacgdo e cortesia.

Explicitar o sentido dos poemas escutados ou lidos.

Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e poemas memorizados, de modo
a incluir treino da voz, dos gestos, das pausas, da entoacdo e expressao facial.

Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressao (verbal, gestual, corporal,
musical, plastica).

Ampliar o léxico.

Desenvolver o conhecimento e o gosto, dos alunos, pela cultura popular.

Mobilizar adequadamente as regras de ortografia, ao nivel da correspondéncia grafema-
fonema e da utilizagcdo dos sinais de escrita (diacriticos, incluindo os acentos; sinais graficos
e sinais de pontuacdo).

Ler com articulagdo correta, entoacdo e velocidade adequadas ao sentido dos textos.

Selecionar informacdo relevante em funcdo dos objetivos de escuta e regista-la por meio
de técnicas diversas.




Comunicagao escrita

Compreender narrativas literdrias (temas, experiéncias e valores).

Identificar intengcdes comunicativas de textos orais, designadamente perguntas,
afirmacdes, exclamacgGes apreciativas, ordens, pedidos...

Saber escutar para interagir com adequacdo ao contexto.

Falar de forma clara e audivel, com uma articulacdo correta das palavras.

Usar a palavra na sua vez e empregar formas de tratamento adequadas na interacdo oral,
com respeito pelos principios de cooperagao e cortesia.

Explicitar o sentido dos poemas escutados ou lidos. Dizer, de modo dramatizado, trava-
linguas, lengalengas e poemas memorizados, de modo a incluir treino da voz, dos gestos,
das pausas, da entoagdo e expressao facial.

Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressdo (verbal, gestual, corporal,
musical, plastica).

Ampliar o léxico e enriquecer o vocabulario.

Desenvolver o conhecimento e o gosto, dos alunos, pela cultura popular.

Exprimir opinides partilhando ideias e sentimentos.

Mobilizar adequadamente as regras de ortografia, ao nivel da correspondéncia grafema-
fonema e da utilizagdo dos sinais de escrita (diacriticos, incluindo os acentos; sinais
graficos e sinais de pontuacgdo).
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Disciplina: Portugués
- Ano: 22 Ano
PLANIFICACAO ANUAL Ano letivo: 2025 / 2026
Dominios / Temas Aprendizagens essenciais N2 de aulas
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes +/- 252
ORALIDADE e |dentificar intengdes comunicativas de textos orais, designadamente perguntas, 1° semestre
afirmacgdes, exclamagdes apreciativas, ordens, pedidos. Selecionar informacdo relevante
~ _— o . - . +/- 126 aulas
em fungdo dos objetivos de escuta e regista-la por meio de técnicas diversas.
Compreens3o Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras.
£ . e Usar a palavra na sua vez e empregar formas de tratamento adequadas na intera¢do oral,
Xpressao
P com respeito pelos principios de cooperagdo e cortesia.
e Identificar e nomear as letras do alfabeto, nas formas maiuscula e mindscula, em resposta 2° semestre
LEITURA / ESCRITA ao nome da letra.
) ) » o +/- 126 aulas
Consciéncia fonémica ® Associar a cada letra do alfabeto as respetivas formas mailsculas e minusculas.
e Ler com articulagdo correta, entoacdo e velocidade adequadas ao sentido dos textos.
Alfabeto e grafemas Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de construcdo de sentidos do texto.
Fluéncia de leitura Identificar informacdo explicita no texto.
N o |dentificar e referir o essencial de textos lidos.
Compreensdo de texto . . L.
® Planear, produzir e avaliar os seus préprios textos.
® Recontar histdrias e narrar situagdes vividas e/ou imaginadas.
® Representar diferentes papéis comunicativos, em jogos de simulacdo e dramatizacoes.
e Representar diferentes papéis comunicativos, em jogos de simulagdo e dramatizacgoes.




Pesquisa e registo da informacao

Ortografia e pontuagao

EDUCACAO LITERARIA

Audicdo e leitura

Compreensao de texto

Memorizagao e recitagao

Compreender o sentido de textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados
a finalidades diferentes (ludicas, estéticas, informativas).
Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de constru¢ao de sentidos de textos.

Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo
os casos que dependem de diferentes posi¢des dos fonemas ou dos grafemas na palavra.
Identificar as possibilidades de representar na escrita as relagdes forma /grafema mais
frequentes.

Escrever corretamente palavras com todos os tipos de silabas, com utiliza¢do correta dos
acentos graficos e do til.

Escrever textos curtos com diversas finalidades (narrar, informar, explicar).

Redigir textos coerentes e coesos com recurso a elementos de concordancia entre
constituintes, a correlagiao de tempos verbais, a sinonimia e a pronominalizagao.
Articular segmentos de texto através do emprego de elementos gramaticais que marcam
relagGes de tempo e causa.

Utilizar o ponto final na delimitacio de frases e a virgula em enumeragées e em
mecanismos de coordenacao.

Proceder a revisdo de textos, individualmente ou em grupo, apds discussao de diferentes
pontos de vista.

Ouvir ler obras literarias e textos da tradi¢cdo popular.

Ler narrativas e poemas adequados a idade, por iniciativa prépria ou de outrem.
Antecipar o(s) tema(s) com base em nogbes elementares de género (contos, lengalengas,
poemas, etc.), em elementos do para texto e nos textos visuais (ilustragdes).
Compreender narrativas literdrias (temas, experiéncias e valores).

Explicitar o sentido dos poemas escutados ou lidos.

(Re)contar histérias.

Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e poemas memorizados, de modo
a incluir treino da voz, dos gestos, das pausas, da entoacgdo e expressao facial.

Selecionar livros para leitura pessoal, apresentando as razdes das suas escolhas.




GRAMATICA

Classes de palavras

Lexicologia

Identificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas.

Descobrir e compreender o significado de palavras pelas multiplas relacdes que podem
estabelecer entre si.

Conhecer regras de correspondéncia fonema-grafema e de utilizagdo dos sinais de
pontuagdo (frase simples).

Identificar a classe das palavras: determinante artigo, nome (proprio e comum), adjetivo e
verbo, pronome pessoal e interjei¢ao.

Mobilizar adequadamente as regras de ortografia, ao nivel da correspondéncia grafema-
fonema e da utilizagdo dos sinais de escrita (diacriticos, incluindo os acentos; sinais
graficos e sinais de pontuagdo).

Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos nos nomes e adjetivos.
Reconhecer a flexao nominal e adjetival quanto ao nimero.

Classificar palavras quanto ao numero de silabas.

Identificar e distinguir a silaba tonica de atona.

Depreender o significado de palavras a partir da sua ocorréncia nas diferentes areas
disciplinares curriculares.

Associar significados conotativos a palavras ou expressées que nao correspondem ao
sentido literal.

Desenvolver o conhecimento lexical passivo e ativo.

Manipular palavras e frases.

Consolidar matéria trabalhada no semestre anterior.
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PLANIFICAGAO ANUAL

Disciplina: Matematica
Ano: 22 Ano
Ano letivo: 2026 / 2027

Dominios / Temas Aprendizagens essenciais
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

N2 de aulas
+/- 252

Conhecimento Matematico e Ler erepresentar nimeros no sistema de numeragao decimal até 1000 e identificar o valor
posicional de um algarismo.

e Efetuar contagens progressivas e regressivas, com e sem recurso a materiais manipulaveis.
e |dentificar nUmeros pares e impares.

Ndmeros e ® Registar sequéncias numéricas.

Operagdes e Reconhecer e utilizar diferentes representa¢des para o mesmo niimero e relaciona-las.
® Reconhecer e descrever regularidades em sequéncias e em tabelas numéricas, formular

conjeturas e explicar como sdo geradas essas regularidades.
Geometria e ® Resolver problemas envolvendo a organizagdo e tratamento de dados em contextos
Medida familiares variados.

e Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matemadticas, explicando raciocinios,
procedimentos e conclusdes. Exprimir, oralmente e por escrito, raciocinios, procedimentos

L. e resultados baseando-se nos dados recolhidos e tratados.
Organizagao e

e Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade
Tratamento de dados

de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

e Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacGes que envolvam a
Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

e Comparar e ordenar numeros, e realizar estimativas plausiveis de quantidades e de
somas, diferengas com e sem recurso a material concreto.

® Reconhecer fragdes unitarias como representagdes de uma parte de um todo dividido em
partes iguais, em diferentes contextos, e dar exemplos.

1° semestre

+/- 126 aulas

2° semestre

+/- 126 aulas
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Resolugdo de Problemas
Matematicos

Numeros e
Operagoes

Geometria e
Medida

Organizagao e
Tratamento de dados

Conceber e aplicar estratégias na resolucdao de problemas com numeros naturais, em
contextos matemadticos e ndao matematicos, avaliando a plausibilidade dos resultados.
Explicar como sdo geradas regularidades em tabelas e em sequéncias numéricas.
Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas envolvendo a visualizacdo e a
medida em contextos matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos
resultados.

Reconhecer e memorizar factos basicos da adigdo e da subtragdo e calcular com os nimeros
inteiros ndao negativos recorrendo a representagao horizontal do calculo, em diferentes
situagBes e usando diversas estratégias que mobilizem relagdes numéricas e propriedades
das operagoes.

Estabelecer relagdo entre a divisdo e a multiplicacdo.

Identificar, interpretar e descrever relagdes espaciais, situando-se no espago em relagao
aos outros e aos objetos.

Identificar e comparar sélidos geométricos, reconhecendo semelhancas e diferengas e
identificando poligonos (tridngulos, quadrados, retangulos, pentagonos e hexagonos) e
circulos nesses sélidos.

Descrever figuras planas, identificando as suas propriedades, e representa-las a partir de
atributos especificados. Compor e decompor figuras planas, a partir de figuras dadas,
identificando atributos que se mantém ou que se alteram nas figuras construidas.

Compor e decompor figuras planas, a partir de figuras dadas, identificando atributos que
se mantém ou que se alteram nas figuras construidas.

Comparar e ordenar objetos de acordo com diferentes grandezas (comprimento, massa,
capacidade e drea), identificando e utilizando unidades de medida convencionais e nao
convencionais.

Reconhecer e relacionar entre si o valor das moedas e notas da Zona Euro, e usa-las em
contextos diversos. Reconhecer e relacionar entre si intervalos de tempo (hora, dia,
semana, més e ano).

Recolher, organizar e representar dados qualitativos e quantitativos discretos utilizando
diferentes representacgdes e interpretar a informacao representada.

Comunicar raciocinios, procedimentos e resultados baseando-se nos dados recolhidos e
tratados.
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CAPACIDADES MATEMATICAS
Resolugdo de Problemas

Processo

Estratégias

Raciocinio matematico

Conjeturar e generalizar

Classificar

Justificar

® Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolucao de problemas.

e Formular problemas a partir de uma situacdo dada, em contextos diversos (matematicos e
ndo matematicos).

¢ Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucdo de problemas, em diversos contextos,
nomeadamente com recurso a tecnologia.

® Reconhecer a corregao, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolugdo de
um problema.

* Formular e testar conjeturas/generalizacdes, a partir da identificacdo de regularidades
comuns a objetos em estudo, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

e Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.
e Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

* Justificar determinada conjetura/generalizacio é verdadeira ou falsa, usando
progressivamente linguagem simbodlica.

® Reconhecer a corregdo, diferenca e adequacdo de diversas formas de justificar uma
conjetura/generalizagdo.

e Extrair a informacado essencial de um problema

e Estruturar a resolucdo de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir

a dificuldade do problema.

* Reconhecer ou identificar padrées no processo de resolucdo de um problema e aplicar os
gue se revelam eficazes na resolucdo de outros problemas semelhantes.
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Pensamento Computacional

Abstracao

Decomposicdo

Reconhecimento de padrdes

Algoritmia

Depuragao

Comunicagao matematica

Expressdo de ideias

Discussao de ideias

* Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um problema de
modo que este possa ser implementado em recursos tecnolégicos.

® Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolucdo apresentada.
¢ Descrever formas de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por
escrito.

e Quvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor
argumentos.

e Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representagées diversas.
e Usar representagBes multiplas para demonstrar compreensao, raciocinar e exprimir ideias

e processos matematicos, em especial linguagem verbal e diagramas.

e Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes representagdes relativas as mesmas
ideias/processos matematicos, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

e Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar
sistematicamente e com precisao.

* Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas, e compreender
esta ciéncia como coerente e articulada.

¢ Aplicar ideias matematicas na resolucdo de problemas de contextos diversos (outras areas
do saber, realidade, profissdes).

e |dentificar a presenga da Matemadtica em contextos externos e compreender o seu papel na
criacdo e construcdo da realidade.
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RepresentagGes matematicas

Representagdes multiplas

Conexdes entre representagdes

Linguagem simbdlica matematica

Conexoes matematicas

Conexoes

internas

Conexdes externas

Modelos matematicos

e Interpretar matematicamente situacdes do mundo real, construir modelos matematicos
adequados, e reconhecer a utilidade e poder da Matematica na previsdo e intervencao
nessas situagoes.

eUsar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar
sistematicamente e com precisao.

e Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas, e compreender
esta ciéncia como coerente e articulada.

e Aplicar ideias matemadticas na resolugédo de problemas de contextos diversos (outras areas
do saber, realidade, profissoes).

e |[dentificar a presenca da Matematica em contextos externos e compreender o seu papel na
criacdo e construcdo da realidade.

e Interpretar matematicamente situagdes do mundo real, construir modelos matematicos
adequados, e reconhecer a utilidade e poder da Matematica na previsdo e intervencao
nessas situagoes.

eContar de 50 em 50, 100 em 100 e 200 em 200.

eLer e representar nimeros naturais, pelo menos até 1000, usando uma diversidade de
representacGes, nomeadamente a reta numérica.

eComparar e ordenar numeros naturais, de forma crescente e decrescente.

eReconhecer os numerais ordinais até ao 202, em contextos diversos.

eArredondar nimeros naturais a dezena ou centena mais préxima, de acordo com a
adequacdo a situacao.

eEstimar o nimero de objetos de um dado conjunto pelo menos até 100, explicar as suas
razoes, e verificar a estimativa realizada através de uma contagem organizada.
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NUMEROS

Numeros naturais

Usos do numero natural

Sistema de numeragao decimal

Valor posicional

Relag6es numéricas

Composicao e decomposicao

Factos basicos da multiplicacdo e sua
relacdao com a divisao

eReconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no sistema de numeracao decimal
para descrever e representar nimeros, nomeadamente com recursos a materiais
manipulaveis de base 10.

eUsar a estrutura multiplicativa do sistema decimal para compreender a grandeza dos
numeros.

eCompor e decompor nimeros naturais até ao 699 de diversas formas, usando diversos
recursos e representacgdes.

¢(...) automatizar os dobros de nimeros até ao dobro de 10.
¢(...) automatizar os factos basicos da multiplicacdo (tabuadas do 2, 4, 5, 10 e 3) e sua relagdo
com a divisao.

eReconhecer a fragdo como possibilidade de representar uma quantidade ndo inteira relativa
a uma relagdo parte-todo, sendo o todo uma unidade continua, e explicar o significado do
numerador e do denominador, no contexto da resolucdo de problemas.

® Representar uma fracdo de diversas formas, transitando de forma fluente entre as
diferentes representacdes.

eReconhecer fragGes que representam a metade e quartos da unidade, no contexto de

problemas de partilha equitativa.

® Reconhecer que uma fragdo cujo numerador e denominador sdo iguais corresponde a uma
unidade

e Comparar e ordenar fragGes unitarias em contextos diversos e recorrendo a representagoes
multiplas.

eCompreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas para produzir

o resultado de um calculo.
eMobilizar os factos basicos da adi¢do/subtracdo e da multiplicacdo/divisdo e as
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Fragoes

Significado de fragdo

Relagbes entre fragdes

Calculo mental

Estratégias de cdlculo mental

Estimativas de calculo

propriedades das operagdes para realizar cdlculo mental.

eRepresentar, de forma eficaz, as estratégias de calculo mental usadas, transitando entre as
diferentes representacoes.

eDescrever oralmente, os processos de calculo mental usados por si e pelos colegas,
explicando as suas ideias.

eComparar e apreciar, em situagdes concretas, a eficacia de diferentes estratégias de calculo
mental.

eProduzir estimativas através do cdlculo mental, adequadas a situagao em contexto.

eInterpretar e modelar situagdes com a multiplicagao no sentido aditivo, e resolver
problemas associados.

eRelacionar a multiplicagao e a divisdo, em situacdes de cdlculo e na interpretacdo e
resolugdo de problemas, comparando diferentes estratégias da resolucdo.

e|dentificar e descrever regularidades em sequéncias de repeticdo.

ePrever um termo nao visivel de uma sequéncia de repeticao e justificar a previsao.
e|dentificar e descrever o grupo de repeticdao de uma sequéncia. Prever um termo nao visivel
de uma sequéncia de repeticdo e justificar a previsao.

eldentificar e descrever regularidades em sequéncias de crescimento, explicando as suas

ideias.

eContinuar uma sequéncia de crescimento, respeitando uma regra de formacdo dada ou
regularidades identificadas.
eReconhecer as sequéncias numéricas dos multiplos, formulando e testando conjeturas.

eCriar e modificar sequéncias, usando materiais manipulaveis e outros recursos,
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Multiplicagdo/ divisdo desenvolvendo o pensamento computacional.

eReconhecer igualdades aritméticas envolvendo a adicdo e a subtracao.

Significado e usos da multiplicacdo . ~ . s s _
g plicac eDecidir sobre a correcdo de igualdades aritméticas e justificar as suas ideias.

Relacdo entre a multiplicacdo e a
divisdo eCompletar igualdades aritméticas envolvendo a subtragao.

eDescrever situagdes que atribuam significado a igualdades aritméticas e que envolvam a
adicdo (...) explicando as suas ideias.

ALGEBRA : I : N - :
eInvestigar, formular e justificar conjeturas sobre relagdes numéricas em contextos diversos.

. o eDescrever e representar regularidades em tabelas e diagramas, transitando de forma
Regularidades em sequéncias fluente entre diferentes representacdes.
eReconhecer a associatividade da adigado.
Sequéncias de repeticdo eReconhecer a comutatividade da multiplicacio

eReconhecer o um como elemento neutro da multiplicacdo.

Sequéncias de crescimento
eReconhecer o zero como elemento absorvente da multiplicacdo.

eParticipar na formulacdo de questdes estatisticas sobre diferentes caracteristicas
gualitativas.

eFormular conjeturas sobre eventuais relagdes entre duas caracteristicas qualitativas.

Expressoes e relagoes

Igualdades aritméticas
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Relagdes numéricas e algébricas

DADOS

Questoes estatisticas, recolha e
organizacdo de dados

Questdes estatisticas

Recolha de dados (fontes primarias e
métodos)

Tabela de frequéncias absolutas

Representagoes graficas

Pictogramas (correspondéncia um
para varios)

Graficos de barras

Anilise critica de graficos

Participar na definicdo de quais os dados a recolher num dado estudo e decidir sobre a
fonte primaria de dados.

Participar criticamente na sele¢do de um método de recolha dos dados num estudo,
decidindo como observar ou inquirir (pergunta direta) e como responder (de modo
publico/secreto).

Recolher dados através de um dado método de recolha.

Usar tabelas de frequéncia absolutas para organizar dados referentes a uma caracteristica
gualitativa, e indicar o respetivo titulo.

Representar através de pictogramas (correspondéncia um para varios) os dados
recolhidos, incluindo fonte, titulo e legenda.

Representar através de graficos de barras os dados recolhidos, incluindo fonte, titulo e
legenda.

Decidir sobre qual(is) as representa¢des graficas a adotar num dado estudo e justificar
a(s) escolha(s).

Analisar representacgdes graficas e discutir criticamente a sua adequabilidade,
desenvolvendo a literacia estatistica.
Reconhecer a(s) moda(s) e identifica-la(s) num conjunto de dados qualitativos.

Ler, interpretar e discutir a distribuicao dos dados, relacionando tabelas, representacdes
graficas e a moda, salientando criticamente os aspetos mais relevantes, ouvindo os outros
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Analise de dados
Resumo dos dados
(Moda)

Interpretagdo e conclusdo

Comunicagao e divulga¢ao de um
estudo

Publico-alvo

Recursos para a comunicagao
(posters)

GEOMETRIA E MEDIDA

Orientagao espacial

Itinerarios

Vistas e plantas

Solidos

Caracteristicas dos solidos

e discutindo de forma fundamentada.

Retirar conclusdes, fundamentar decisdes e colocar novas questdes suscitadas pelas
conclusdes obtidas, a perseguir em eventuais futuros estudos.

Decidir a quem divulgar um estudo realizado.

Elaborar registos que apoiem a apresenta¢do de um estudo realizado, de forma rigorosa,
eficaz, apelativa e ndo enganadora, atendendo ao publico a quem sera divulgado,
comunicando de forma fluente.

”n u n .

(...) usar os termos “quarto de volta”, “meia-volta”, “trés quartos de volta” e “volta
completa” para explicar as suas ideias.

Ler, interpretar e esbogar plantas de espagos da proximidade da turma, estabelecendo
conexdes matemadticas com a realidade.

Descrever as caracteristicas (existéncia de superficies planas ou curvas, vértices, arestas e
forma das faces planas) de sélidos comuns (cone, cilindro, esfera, cubo, paralelepipedo,
piramide, prisma).

Distinguir poliedros de outros sélidos.

Justificar com base nos movimentos de deslizar, rodar e voltar a congruéncia entre figuras
planas, utilizado e apresentando e explicando ideias e raciocinios.

Interpretar e modelar situagdes recorrendo ao deslizar, voltar ou rodar (meias-voltas ou
guartos de volta) de um motivo para construir figuras compostas, reconhecendo o papel

da matematica na criagcdo e construcdo de objetos da realidade.
Reconhecer vistas de sélidos dados, identificando o ponto de vista correspondente e

compara-las, explicando as suas ideias.
Desenhar vistas de sdlidos simples (vistas de cima, frente e lado).
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Operagoes com figuras

Deslizar, rodar e voltar
Comprimento
Medigdo e unidades de medida
Perimetro

Usos do comprimento

Area

Significado

Medicdo e Unidades de medida

Usos da area

Tempo

Medicdo e unidades de medida

Usos do tempo

Dinheiro

e Reconhecer o metro e o centimetro como unidades de medida convencionais, relaciona-
las e fazer medicOes usando estas unidades.

® Reconhecer o perimetro de uma figura plana.

e Estimar a medida de um comprimento usando unidades de medida convencionais e
explicar as razdes da sua estimativa.

* Interpretar e modelar situagGes relacionadas com o comprimento, nomeadamente com o
perimetro, usando unidades de medida convencionais, e resolver problemas associados,
comparando criticamente diferentes estratégias da resolugao.

e Medir a area de figuras planas, usando unidades de medida ndo convencionais

adequadas.

e Estimar a medida da drea de uma figura plana e explicar as razdes da sua estimativa.

* |Interpretar e modelar situagGes que envolvam area e resolver problemas associados,
comparando criticamente diferentes estratégias da resolugao.

e Relacionar hora, dia, més e ano.

e Resolver problemas que envolvam o tempo, comparando criticamente diferentes
estratégias de resolucao.

e Compreender o que é a area de uma figura plana.
Conhecer as diferentes notas e moedas, comparar o seu valor e relaciona-las.
eRelacionar o euro com o céntimo.
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eFazer estimativas de quantias de dinheiro, por arredondamento.
Unidades de medida
Usos do dinheiro

Propriedades das operacées




