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Critérios Transversais do Agrupamento

C1. Comunicagao oral e escrita - Exprime o conhecimento, oralmente e por escrito, com precisdo e rigor, usando
vocabulario rico e diversificado.

C2. Trabalho em equipa - colabora com a equipa na realizacdo de tarefas comuns orientadas para a integra¢cdo do
conhecimento; propde, analisa e discute com argumentos préprios e dos outros, cooperando e respeitando as diferengas.

C3. Resolugao de problemas - mobiliza, com rigor e de forma sistematica, o conhecimento necessario para a resolugao de
situagOes e problemas diversificados, em contextos variados.

C4. Atitudes — Demonstra compromisso com a aprendizagem; realiza com empenho as tarefas propostas; intervém de
forma oportuna respeitando o professor e os colegas.

Disciplinas

- 52 ano AM/ 52 e 62 ano ET/ 22 e 32 ciclos EV/ 32 ciclos CEA/ Secundario GDA (102 e 112 anos)

Critérios especificos da disciplina — 52 ano — Artes Manuais

Critérios de
Dominio/Temas Descritores de nivel desempenho maximo Ponderagdo
avaliagao
Processos - Identifica e analisa | Distingue as fases de realizacdo de um projeto; 20%

tecnoldgicos L.
com um vocabuldrio

Recursos e utilizagées - P . o -
tecnolégicas especifico e Identificacdo, pesquisa, realizacdo e avaliagao;
adequado as
diferentes narrativas | ldentifica unidades funcionais, compostas por
tecnoldgicas; um ou mais elementos, que agregados

cumprem uma funcao;

- Re)inventa solugGes | Desenvolve agdes orientadas para o
para desenvolver encadeamento cronolégico de
novas ideias, acontecimentos;

relacionando
conceitos, materiais, | Cria solugdes tecnoldgicas através da

meios e técnicas. reutilizacdo ou reciclagem de materiais, tendo
em atencdo a sustentabilidade ambiental.

C1 - Comunicagao




Oral e escrita
C2- Trabalho em
equipa

C3- Resolugdo de
problemas

C4- Atitudes

Interpretagdo e
comunicagao

- Desenvolve
capacidades de
apreensao e de
interpretagao em
diferentes universos
visuais;

- Identifica e analisa
com um vocabulario
especifico e
adequado as
diferentes narrativas
visuais.

C1- Comunicag¢ao
oral e escrita

C2- Trabalho em

equipa

C3- Resolugdo de
problemas

C4- Atitudes

Desenvolve capacidades de enunciacdao de um
discurso, que descreva factos e
acontecimentos numa determinada sequencia
temporal;

Desenvolve capacidades de representagao
organica, através das proporcdes naturais e das
relacOes organicas;

Exprime conhecimento, oralmente e por
escrito, com precisdo e rigor, usando o
vocabuldrio especifico na situacdo concreta;

Compreende a importancia da inter-relacdo
dos saberes da comunicacédo visual (espaco,
volume, cor, luz, forma, movimento, estrutura,
ritmo, entre outros) nos processos de fruicdo
dos universos culturais;

Exprime conhecimento, oralmente e por
escrito relacionando o modo como os
processos de criacdo, interferem na
intencionalidade de representacao dos objetos
artisticos, transformando a informacdo em
conhecimento;

Usa vocabulario rico e diversificado na
apresentacdo dos processos artisticos para a
compreensao da arte contemporanea;

Colabora com a equipa, na realizacao de
tarefas comuns, orientadas para a integracao
do conhecimento dos processos artisticos que
levam a compreensdo da arte contemporanea;

Analisa e discute com argumentos prdprios e
dos outros, cooperando e respeitando as

diferencas;

Manifesta expressividade nos seus trabalhos

20%




Experimentagdo e - Re)inventa solugGes | Concebe projetos e organiza com 50%
criagdo . . s
para desenvolver funcionalidade e equilibrio os espacos
novas ideias, bidimensionais e tridimensionais;
relacionando
conceitos, materiais, | Colabora com a equipa na realizacdo de tarefas
meios e técnicas comuns orientadas para a integracdo do
conhecimento, organizando exposicdes em
diferentes formatos, selecionando trabalhos
tendo por base os processos de andlise, sintese
C1- Comunicagido oral | e comparacgao, que conjugam as nog¢des de
e escrita composicdo e de harmonia, de acordo com o
C2- Trabalho em objetivo escolhido/proposto, cooperando e
equipa respeitando as diferencas.
C3- Resolugao de
problemas
C4- Atitudes
Comportamental - Empenho O aluno revela excelente empenho na 10%
realizacdo das atividades propostas.
- Cumprimento de O aluno cumpre sempre as regras.
regras;
- Autonomia; - O aluno trabalha de forma totalmente
auténoma e sem necessidade de supervisao.
- Cooperagao; - O aluno coopera sistematicamente, com o
professor e com os pares, nas atividades
propostas.
- Resiliéncia. - O aluno é sistematicamente resiliente.
Critérios especificos da disciplina - Educacao Tecnoldgica —52 e 62 ano
Critérios de
Dominio/Temas Descritores de nivel desempenho maximo Ponderagao
avaliacao
PROCESSOS - Distingue as fases de realizagdo de um 20%

TECNOLOGICOS

- Identifica e analisa
com um vocabulario
especifico e
adequado as

projeto:
identificacdo, pesquisa, realizacado e avaliacao.




diferentes narrativas
tecnoldgicas

C1 - Comunicagao

oral e escrita

- Identifica e representa as necessidades e
oportunidades tecnoldgicas decorrentes da
observacao e investigacdo de contextos sociais
e comunitarios;

- Identifica requisitos técnicos,
condicionalismos e recursos para a
concretizagado de projetos;

- Reconhece a importancia dos protétipos e
teste para o desenvolvimento e melhoria dos
projetos;

- Comunica, através do desenho, formas de
representacao grafica das ideias e solugdes,
utilizando: esquemas, codificaces e
simbologias;

- Diferencia modos de producgdo (artesanal,
industrial), analisando os fatores de
desenvolvimento tecnolégico;

- Compreende a importancia dos dos objetos
técnicos face as necessidades humanas.

TECNOLOGIA E - Desenvolve - Reconhece o potencial tecnolégico dos 20%
SOCIEDADE . . . . .
capacidades de recursos do meio ambiente, explicitando as
apreensao e de suas funcdes, vantagens e impactos (positivos
interpretacao ou negativos) pessoais, sociais e ambientais;
em diferentes
universos - Compreende a evolugdo dos artefactos,
Tecnolégicos objetos e equipamentos, estabelecendo
relacdes entre o presente e o passado, tendo
C1 -Comunicagdo em conta contextos sociais e naturais que
oral e escrita possam influenciar a sua criacdo, ou
C2 - Trabalho em reformulacgdo;
equipa
C3 - Resolugdo de - Analisa situacdes concretas como consumidor
problemas prudente e defensor do patrimdnio cultural e
natural da sua localidade e regido,
manifestando preocupag¢des com a
conservacao da natureza e respeito pelo
ambiente.
RECURSOS E Re) inventa solucGes | - Produz artefactos, objetos e sistemas técnicos, 50%
UTILIZACOES

TECNOLOGICOS

para desenvolver
novas ideias,
relacionando

adequando os meios materiais e técnicos a
ideia ou intengdo expressa;
- Aprecia as qualidades dos materiais (fisicas,




conceitos, materiais,
meios e técnicas.

C1 - Comunicagao
oral e escrita

C2 - Trabalho em
equipa

C3 - Resolugao de

problemas

mecanicas e tecnoldgicas), através do exercicio
sistematico dos diferentes sentidos,
estabelecendo relagdes com a utilizacdo de
técnicas especificas de materiais: madeiras,
papéis, plasticos, fios téxteis, pastas entre
outros;

- Seleciona materiais de acordo com as suas
caracteristicas fisicas e mecanicas.

Investiga, através de experiéncias simples,
algumas caracteristicas de materiais comuns
(dureza, flexibilidade, resisténcia, elasticidade,
plasticidade);

- Manipula operadores tecnoldgicos (de
energia, movimento/mecanismos, estruturas
resistentes) de acordo com as suas fungoes,
principios e relacées com as producdes
tecnoldgicas;

- Cria solugdes tecnoldgicas através da
reutilizacdo ou reciclagem de materiais, tendo
em atencdo a sustentabilidade ambiental.
Utiliza as principais técnicas de transformacao
dos materiais usados;

- Identifica fontes de energia e os seus
processos de transformacdo (elétrico, térmico,
mecanico e sonoro),

relacionando-as com solucdes tecnoldgicas
aplicaveis aos projetos;

- Colabora nos cuidados com o seu corpo e no
cumprimento de normas de higiene e
seguranca na utilizacdo de recursos
tecnoldgicos.

Comportamental

- Empenho

- Cumprimento de

regras;

- Autonomia;

- Cooperagao;

O aluno revela excelente empenho na
realizacdo das atividades propostas.

0 aluno cumpre sempre as regras.

- O aluno trabalha de forma totalmente

auténoma e sem necessidade de supervisao.

- O aluno coopera sistematicamente, com o
professor e com os pares, nas atividades

10%




- Resiliéncia.

propostas.

- O aluno é sistematicamente resiliente.

Critérios especificos da disciplina — Educacao Visual - 22 e 32 Ciclo

Dominio/Temas

Critérios de

avaliacao

Descritores de nivel desempenho maximo

Ponderagao

Apropriagdo e
Reflexdo

- Identifica e analisa
com um vocabulario
especifico e
adequado as
diferentes narrativas
visuais.

C1 -Comunicag¢ao
oral e escrita
C4 - Atitudes

Entende o desenho como um meio para a
representacdo expressiva e rigorosa de formas;

- Compreende a geometria plana e a geometria
no espago como possiveis interpretagdes da
natureza e principios organizadores das formas;

- Conhece formas geométricas no ambito dos
elementos de representacao;

- Compreende através da representacao de
formas, os processos subjacentes a percecao do
volume;

- Reconhece a importancia das imagens como
meios de comunicacdo de massas, capazes de
veicular diferentes significados (econdmicos,
politicos, sociais, religiosos, ambientais, entre
outros);

-Enquadra os objetos artisticos de diferentes
culturas e periodos histdricos, tendo como
referéncia os saberes da Histéria da Arte
(estilos, movimentos, intencionalidades e
ruturas);

- Exprime conhecimento, oralmente e por
escrito, com precisdo e rigor, usando o
vocabuldrio especifico apresentado nas
manifestagdes culturais do patrimdnio local e
global (obras e artefactos de arte - pintura,
escultura, desenho, assemblage, colagem,
fotografia, instalacdo, land art, banda
desenhada, design, arquitetura, artesanato,
multimédia e linguagens cinematograficas).

25%

Interpretagao e
Comunicacao

Desenvolve
capacidades de
apreensao e de
interpretagao em

- Concebe formas, obedecendo a principios de
representacdo normalizada;

- Utiliza corretamente meios e instrumentos de

25%




diferentes universos
visuais

C1 - Comunicagao oral
e escrita

C2 - Trabalho em
equipa

representacao;

-Domina os conceitos de plano, ritmo, espaco,
estrutura, luz- cor, enquadramento, entre
outros, em diferentes contextos e modalidades
expressivas: pintura, escultura, desenho,
design, fotografia, cinema, video, banda
desenhada;

-Compreende a importancia da inter-relacado
dos saberes da comunicacao visual (espaco,
volume, cor, luz, forma, movimento, estrutura,
ritmo, entre outros) nos processos de fruicdo
dos universos culturais;

- Utiliza diferentes linguagens e simbolos
associados a tecnologia;

- Exprime conhecimento, oralmente e por
escrito relacionando o modo como os processos
de criacdo, interferem na intencionalidade de
representacdo dos objetos artisticos,
transformando a informag¢dao em conhecimento;

- Usa vocabulario rico e diversificado na
apresentacdo dos processos artisticos para a
compreensado da arte contemporanea;

-Colabora com a equipa, na realizacdo de
tarefas comuns, orientadas para a integracao
do conhecimento dos processos artisticos que
levam a compreensao da arte contemporanea;

- Analisa e discute com argumentos proprios e
dos outros, cooperando e respeitando as
diferengas.

- Mobiliza, com rigor e de forma sistemadtica, o
conhecimento adquirido em novos modos de
apreciacdo do mundo necessario para a
resolucdo de situacGes e problemas
diversificados, em contextos variados,
demonstrando empenho, organizagao e
cumprimento dos prazos.

Experimentacdo e
criagdo

- Reinventa solugdes
para desenvolver
novas ideias,
relacionando
conceitos, materiais,

- Articula e aplica conceitos (espaco, volume,
cor, luz, movimento, estrutura, forma, ritmo),
referéncias, experiéncias, materiais e suportes
nas suas composicoes plasticas;

-Manifesta expressividade nos seus trabalhos,

40%




meios e técnicas

C1 - Comunicagao oral
e escrita

C2 - Trabalho em
equipa

C3 - Resolugdo de
problemas

C4 - Atitudes

selecionando, de forma intencional, conceitos,
tematicas, materiais, suportes e técnicas;

-Concebe projetos e organiza com
funcionalidade e equilibrio os espacgos
bidimensionais e tridimensionais;

- Exprime o conhecimento, oralmente e por
escrito, usando vocabulario rico e diversificado
na apresentacdo e justificacdo das suas
intencionalidades apresentadas nas suas
composicdes, recorrendo a critérios de ordem
estética (vivéncias, experiéncias e
conhecimentos);

- Colabora com a equipa na realizacdo de
tarefas comuns orientadas para a integracao do
conhecimento, organizando exposi¢ées em
diferentes formatos, selecionando trabalhos
tendo por base os processos de andlise, sintese
e comparacdo, que conjugam as nogoes de
composicdo e de harmonia, de acordo com o
objetivo escolhido/proposto, cooperando e
respeitando as diferencas;

- Mobiliza, com rigor e de forma sistematica, o
conhecimento necessario para a resolucdo de
situacOes e problemas diversificados, em
contextos variados, selecionando de forma
auténoma, processos de trabalho e de registo
de ideias que envolvam a pesquisa, investiga¢do
e experimentagao.

Comportamental

- Empenho

- Cumprimento de

regras;

- Autonomia;

- Cooperagao;

- Resiliéncia.

O aluno revela excelente empenho na
realizacdo das atividades propostas.

O aluno cumpre sempre as regras.

- O aluno trabalha de forma totalmente
auténoma e sem necessidade de supervisao.
- O aluno coopera sistematicamente, com o
professor e com os pares, nas atividades

propostas.

- O aluno é sistematicamente resiliente.

10%




Critérios especificos da disciplina - COMPLEMENTO A EDUCAGAO ARTISTICA- CEA 3° ciclo

Dominio/Temas

Critérios de

avaliacao

Descritores de nivel desempenho maximo

Ponderagao

Apropriagdo e
Reflexdo

- Identifica e analisa
com um vocabulario
especifico adequado
as diferentes
manifestacdes
artisticas

C1 - Comunicagao oral
e escrita

- Identifica diferentes manifestagoes artisticas
local e global (obras e artefactos de arte,
pintura, escultura, desenho, assemblage,
colagem, fotografia; instalacdo, land’art, banda
desenhada, design, arquitetura, artesanato,
multimédia e linguagens cinematograficas).

- Reconhece a tipologia e a fungdo do objeto de
arte, design, arquitetura e artesanato de acordo
com os contextos histéricos, geograficos e
culturais. - Analisa criticamente obras de arte,
tendo em conta as técnicas e tecnologias
artisticas utilizadas nas vdrias areas (pintura,
desenho, escultura, fotografia, banda
desenhada, artesanato, multimédia, entre
outros).

- Exprime o conhecimento oralmente e por
escrito usando o vocabulario especifico
relacionado com os principios da linguagem das
artes visuais integrada em diferentes contextos
culturais (estilos e movimentos artisticos,
épocas).

25%

Interpretacdo e
Comunicac¢ao

- Desenvolve
capacidades de
apreensdo e de
interpretacao em
diferentes contextos
culturais e artisticos

C1 - Comunicagao oral

- Recorre a varios processos de registo de
ideias, de planeamento do trabalho individual,
em grupo e em rede;

- Seleciona e organiza as fontes artisticas de
acordo com o seu projeto de trabalho;

- Desenvolve o pensamento critico
individualmente e em grupo nos projetos de
trabalho, recorrendo a cruzamentos

25%




e escrita

C2 - Trabalho em
Equipa

C3 - Resolugdo de

Problemas
C4 - Atitudes

disciplinares (multimédia entre outros);

- Justifica a intencionalidade dos seus trabalhos,
conjugando a organizacdo com ideias e
tematicas sugeridas;

- Exprime o conhecimento, oralmente e por
escrito, com precisdo e rigor, usando
vocabulario rico e diversificado, relacionado
com a sensibilizacdo para a importancia das
artes no processo educativo transformando a
informacdo em conhecimento;

- Colabora com a equipa, na realizacdo de
tarefas comuns, orientadas para a integracdo
do conhecimento dos processos artisticos que
levam a compreensao da arte em geral;

- Mobiliza, com rigor e de forma sistematica, o
conhecimento necessario para a resolucao de
situacdes e problemas diversificados, em
contextos variados.

E;‘ig‘égi;"e“ta?% e - Cria solucdes novas | - Promove a express3o da diversidade cultural e 40%

para desenvolver e artistica;

apresentar os seus - Manifesta criatividade na apresentacao e

trabalhos N .
execucao dos seus trabalhos, selecionando, de
forma intencional, conceitos, meios, materiais e

C1 - Comunicagao oral tematicas;

e escrita - Nas suas apresentagoes, exprime e descreve o

C2 - Trabalho em conhecimento, oralmente e por escrito, com

Equipa precisdo e rigor, usando vocabuldrio rico e
diversificado adequado as qualidades técnicas e

C3 - Resolugdo de .

Problemas expressivas da arte.

C4 - Atitudes - Utiliza técnicas regulares e experimentais bem
como softwares/programas adequados e
variados de acordo com as suas necessidades e
criagOes, recorrendo sempre que possivel e
necessario a interacdo e ajuda com os seus
pares.
- Analisa e discute os temas em questdo, com
argumentos proéprios e dos outros, cooperando
e respeitando as diferencas.

- Empenho O aluno revela excelente empenho na 10%

Comportamental

realizagdo das atividades propostas.




- Cumprimento de
regras;

- Autonomia;

- Cooperagao;

- Resiliéncia.

O aluno cumpre sempre as regras.

- O aluno trabalha de forma totalmente
autonoma e sem necessidade de supervisao.
- O aluno coopera sistematicamente, com o
professor e com os pares, nas atividades

propostas.

- O aluno é sistematicamente resiliente.

Critérios especificos da disciplina — Geometria Descritiva — 102 ano

Dominio/Temas

Critérios de

avaliacao

Descritores de nivel desempenho maximo

Ponderagao

Conhecimento
da geometria
descritiva/

REPRESENTACAO
DIEDRICA:

Ponto, reta,
segmento de reta
Figuras planas |, Il
Plano

Intersegdes
Paralelismo e

perpendicularidade

CE1- Conhecimento
de conceitos;

CE2- Conhecimento
de procedimentos e
técnicas;

CE3-Conhecimento
de propriedades e
relacdes;

CE4-Construcao
pessoal e
interpessoal

do conhecimento;

CE5 — Pesquisa de
informacao

CE1- Conhece e compreende, de forma
rigorosa e sistematica, os conceitos da
disciplina no ambito dos temas da geometria
descritiva e utiliza-os para analisar, interpretar
e resolver situacBes em contextos variados.

CE2- Integra e utiliza, de forma rigorosa e
sistematica, os procedimentos e as técnicas
especificas da disciplina, incluindo a utilizacao
correta de materiais e instrumentos, como a
régua, o compasso, o transferidor, o esquadro
e o aristo.

CE3 - Integra e aplica, de forma rigorosa e
sistematica, as propriedades e as relagdes dos
elementos geométricos em contextos variados,
no ambito dos temas da geometria descritiva.

CE4 - Revela empenho, persisténcia e
autonomia/iniciativa, de forma sistematica, na
superacdo das dificuldades e estabelece,
deforma constante, interagdes positivas comos
pares e com o/a professor/a, manifestando
interesse pela disciplina.

CES5 - Pesquisa, de forma criteriosa, em fontes
diversas, avaliando e validando informacao.

10%




Sélidos I, 11

Métodos
geométricos
auxiliares

C1 - Comunicagao oral
e escrita;

C2 - Trabalho em
equipa;

C3 - Resolugdo de
problemas.

C4 - Atitudes.

C1 - Exprime, de forma rigorosa, os seus conheci-
mentos, oralmente e por escrito, com precisdo e

rigor, usando vocabuldrio rico e diversificado.

C2 - Colabora sempre com a equipa na
realizagdo de tarefas comuns orientadas para a
integracdo do conhecimento; propde, analisa e
discute sempre com argumentos préprios e
dos outros, cooperando e respeitando as

diferengas.

C3 - Mobiliza, sempre, de forma rigorosa e
sistematica, o conhecimento necessario para a
resolucdo de situagdes e problemas

diversificados, em contextos variados.

Resolugdo de
problemas de
geometria descritiva/

REPRESENTACAO
DIEDRICA:

Ponto, reta,
segmento de reta

Figuras planas |, Il
Plano

Intersegdes
Paralelismo e

perpendicularidade

Solidos I, 1l

Métodos
geométricos
auxiliares

CE6- Mobilizagcdo de
conhecimentos;

CE7- Raciocinio;

CES8- Elaboracdo de
um plano de
resolucao;

CE9- Execucdo do
plano de resolucgao;

CE10- Analise critica
do resultado;

CE11- Construgao
pessoal e
interpessoal na
resolucdo de
problemas de

CE6 - Mobiliza, de forma rigorosa e sistematica,
o conhecimento dos elementos geométricos,
métodos e processos construtivos da geometria
descritiva necessdrio para a resolucdo de
problemas.

CE7- Mostra, de forma rigorosa e
sistemadtica, capacidade de abstracdo e de
generalizacdo usando dominando o raciocinio
da

geometria no espaco.

CES8- Elabora, de forma rigorosa e
sistematica um plano de resolucdo que
apresenta uma estratégia clara e eficaz para
resolver

problemas da geometria descritiva.

CE9- Executa, de forma rigorosa e sistematica o
plano de resolucdo apresentado para o
problema.

CE10- Avalia, de forma rigorosa e sistematica, a
plausibilidade dos resultados obtidos na
resolucdo de problemas de geometria
descritiva.

CE11- Mostra, de forma rigorosa e sistematica,
interesse pela Geometria Descritiva e pela sua
histéria e reconhece o seu papel no

70%




geometria descritiva.

C1- Comunicagao oral
e escrita

C2- Trabalho em
equipa;

C3- Resolugdo de
problemas.

C4- Atitudes.

CE12- Expressao
oral e escrita na
comunicacdo da
geometria descritiva;

CE13- Rigor
cientifico;

CE14- Participagao e
cooperagao;

CE15- Construgao
pessoal da
aprendizagem.

desenvolvimento das outras ciéncias e
dominios da atividade humana e social e
vice-versa.

C1- Exprime, de forma rigorosa, o seu
conhecimento, oralmente e por escrito, com
precisdo e rigor, usando vocabuldrio rico e
diversificado.

C2- Colabora sempre com a equipa na
realizagdo de tarefas comuns orientadas para a
integracdo do conhecimento; propGe, analisa e
discute sempre com argumentos proprios e dos
outros, cooperando e respeitando as diferencas.

C3- Mobiliza, sempre, com rigor e de forma
sistematica, o conhecimento necessario paraa
resolucdo de situacdes e problemas diversificados,
em contextos variados.

CE12- Intervém sempre de forma adequada
e usa de forma rigorosa a lingua portuguesa,
recorrendo a vocabulario rico e variado,
ideias matematicas para descrever, explicar e
justificar procedimentos e raciocinios.

CE13- Utiliza, sempre com precisdao e rigor,
convencgdes, notacdes, terminologia e
simbologia da geometria descritiva para
explicar

e justificar procedimentos e raciocinios da
geometria no espago.

CE14- Adota sistematicamente atitudes e
valores que revelam consciéncia pessoal e
social, na tomada de decisGes
fundamentadas visando uma educac¢do para a
cidadania.

Discute e analisa sistematicamente com
argumentos préprios e dos outros,
cooperando e respeitando as diferencas.

CE15- Revela capacidade de auto regulacdo
das aprendizagens e fornece feedback para




C1- Comunicagao
oral e escrita;

C2- Trabalho em
equipa;

C3-Resolugdo de
problemas.

C4- Atitudes.

melhoria ou aprofundamento de saberes.

C1- Exprime, de forma rigorosa, o seu
conhecimento, oralmente e por escrito, com
precisdo e rigor, usando vocabulario rico e
diversificado.

C2_Colabora sempre com a equipa na
realizagdo de tarefas comuns orientadas para a
integracdo do conhecimento; propde, analisa e
discute sempre com argumentos proprios e dos
outros, cooperando e respeitando as diferencas.

C3- Mobiliza, com rigor e de forma sistematica,
o conhecimento necessario para a resolucdo de
situagOes e problemas diversificados, em
contextos variados.

Comunicag¢ao da
geometria
descritiva/

REPRESENTACAO
DIEDRICA:

Ponto, reta,
segmento de reta
Figuras planas |, Il
Plano

Interseg¢oes

Paralelismo e
perpendicularidade

Solidos I, 1l
Métodos

geométricos
auxiliares

CE12- Expressao
oral e escrita na
comunicagdo da

geometria descritiva;

CE13-Rigor
cientifico;

CE14- Participagdo e

cooperagao;

CE15- Construgao
pessoal da
aprendizagem.

CE12- Intervém sempre de forma adequada
e usa de forma rigorosa a lingua
portuguesa, recorrendo a vocabulario rico e
variado, ideias matematicas para
descrever, explicar e justificar
procedimentos e raciocinios.

CE13- Utiliza, sempre com precisdo e rigor,
convencgdes, notacdes, terminologia e
simbologia da geometria descritiva para
explicar e justificar procedimentos e
raciocinios da geometria no espaco.

CE14- Adota sistematicamente atitudes e
valores que revelam consciéncia pessoal e
social, na tomada de decisbes
fundamentadas visando uma educacao
para a cidadania. Discute e analisa
sistematicamente com argumentos proprios
e dos outros, cooperando e respeitando as
diferencas.

CE15- Revela capacidade de auto
regulacdo das aprendizagens e fornece
feedback para melhoria ou aprofundamento
de saberes.

C1- Exprime, de forma rigorosa, o seu

10%




C1- Comunicagao
oral e escrita;

C2- Trabalho em
equipa;

C3- Resolugdo de

conhecimento, oralmente e por escrito, com
precisdo e rigor, usando vocabulario rico e
diversificado.

C2_Colabora sempre com a equipa na realizagdo
de tarefas comuns orientadas para a integracdo

problemas. do conhecimento; propde, analisa e discute
sempre com argumentos proprios e dos outros,

C4- Atitudes cooperando e respeitando as
diferencas.
C3_Mobiliza, com rigor e de forma sistemdtica, o
conhecimento necessario para a resolucdo de
situacOes e problemas diversificados, em contextos
variados.

Comportamental - Empenho O aluno revela excelente empenho na 10%

realizacdo das atividades propostas.

- Cumprimento de O aluno cumpre sempre as regras.

regras;

- Autonomia; - O aluno trabalha de forma totalmente
auténoma e sem necessidade de supervisao.

- Cooperagao; - O aluno coopera sistematicamente, com o
professor e com os pares, nas atividades
propostas.

- Resiliéncia. - O aluno é sistematicamente resiliente.

Critérios especificos da disciplina — Geometria Descritiva —112 ano
Critérios de
Dominio/Temas Descritores de nivel desempenho maximo Ponderagdo
avaliagao
Conhecimento da 10%

geometria descritiva/

REPRESENTACAO
DIEDRICA:
Métodos
geométricos
auxiliares Il

Problemas métricos

CE1- Conhecimento
de conceitos;

CE2- Conhecimento
de procedimentos e
técnicas;

CE1- Conhece e compreende, de forma
rigorosa e sistematica, os conceitos da
disciplina no ambito dos temas da geometria
descritiva e utiliza-os para analisar,
interpretar e resolver situagdes em contextos
variados.

CE2- Integra e utiliza, de forma rigorosa e
sistemdtica, os procedimentos e as técnicas




Figuras planas lll
Solidos Il
Secgoes

Sombras
REPRESENTACAO
AXONOM.:
Axonometrias

obliquas

Axonometrias
ortogonais

CE3- Conhecimento
de propriedades e
relacdes;

CE4- Construcgao
pessoal e
interpessoal do
conhecimento;

CE5- Pesquisa de
informacao.

C1- Comunicagao
oral e escrita;

C2- Trabalho em
equipa;

C3- Resolugdo de
problemas.

C4- Atitudes.

especificas da disciplina, incluindo a utilizacdo
correta de materiais e instrumentos, como a
régua, o compasso, o transferidor, o esquadro

e o aristo.

CE3- Integra e aplica, de forma rigorosa e
sistematica, as propriedades e as relacdes dos
elementos geométricos em contextos variados,
no ambito dos temas da geometria descritiva.

CE4- Revela empenho, persisténcia e
autonomia/iniciativa, de forma sistematica,
na superacao das dificuldades e estabelece,
de forma constante, interacGes positivas com
os

pares e com o/a professor/a, manifestando
interesse pela disciplina. CE5_Pesquisa, de
forma criteriosa, em fontes diversas, avaliando
e validando informacgao.

C1- Exprime, de forma rigorosa, o seu
conhecimento, oralmente e por escrito, com
precisdo e rigor, usando vocabulario rico e
diversificado.

C2- Colabora sempre com a equipa na
realizagdo de tarefas comuns orientadas para a
integracdo do conhecimento; propde, analisa e
discute sempre com argumentos proprios e dos
outros, cooperando e respeitando as diferencas.

CT3- Mobiliza, sempre, de forma rigorosa e
sistematica, o conhecimento necessario para a
resolucdo de situacdes e problemas
diversificados, em contextos variados.

Resolugdo de
problemas de
geometria descritiva/

REPRESENTACAO
DIEDRICA:
Métodos
geométricos
auxiliares I

CE6- Mobilizacdo de
conhecimentos;

CE7- Raciocinio;

CE6- Mobiliza, de forma rigorosa e
sistematica, o conhecimento dos elementos
geomeétricos, métodos e processos
construtivos da geometria descritiva
necessario para a resolucdo de problemas.

CE7_Mostra, de forma rigorosa e
sistematica, capacidade de abstracdo e de

70%




Problemas métricos
Figuras planas Il
Solidos Il

Secgoes

Sombras
REPRESENTACAO
AXONOM.:
Axonometrias

obliquas

Axonometrias
ortogonais

CE8- Elaboracdo de
um plano de
resolucao;

CE9- Execuc¢do do
plano de resolucao;

CE10- Analise critica
do resultado;

CE11- Construgao
pessoal e
interpessoal na
resolucdo de
problemas de
geometria descritiva.

C1- Comunicagao
oral e escrita;

C2- Trabalho em
equipa;

C3- Resolugdo de
problemas.

C4- Atitudes.

generalizacdo usando dominando o raciocinio
da geometria no espago.

CES8- Elabora, de forma rigorosa e
sistemdtica um plano de resolugdo que
apresenta uma estratégia clara e eficaz para
resolver problemas da geometria descritiva.

CE9- Executa, de forma rigorosa e
sistemdtica o plano de resolugdo apresentado
para o problema.

CE10- Avalia, de forma rigorosa e
sistemadtica, a plausibilidade dos resultados
obtidos na resolucdo de problemas de
geometria descritiva.

CE11- Mostra, de forma rigorosa e
sistematica, interesse pela Geometria Descritiva
e pela sua histéria e reconhece o seu papel
no

desenvolvimento das outras ciéncias e
dominios da atividade humana e social e vice
versa.

C1_Exprime, de forma rigorosa, o seu
conhecimento, oralmente e por escrito, com
precisdo e rigor, usando vocabulario rico e
diversificado.

C2_Colabora sempre com a equipa na realizagdo
de tarefas comuns orientadas para a integragdo do
conhecimento; propde, analisa e discute sempre
com argumentos préprios e dos outros, cooperando
e respeitando as diferengas.

C3_Mobiliza, sempre, com rigor e de forma
sistematica, o conhecimento necessario paraa
resolucdo de situacdes e problemas diversificados,
em contextos variados.

Comunicagao da
geometria descritiva/

REPRESENTACAO
DIEDRICA:
Métodos

CE12- Expressao
oral e escrita na
comunicacado da
geometria descritiva;

CE12- Intervém sempre de forma adequada
e usa de forma rigorosa a lingua portuguesa,
recorrendo a vocabuldrio rico e variado, ideias
matematicas para descrever, explicare
justificar procedimentos e raciocinios.

10%




geométricos
auxiliares Il

Problemas métricos
Figuras planas IlI
Solidos Il Secgdes

Sombras

REPRESENTACAO
AXONOM.:
Axonometrias
obliquas

Axonometrias

CE13- Rigor
cientifico;

CE14- Participagdo e
cooperagao;

CE15- Construgao
pessoal da
aprendizagem.

CE13- Utiliza, sempre com precisdo e rigor,
convencgdes, notacdes, terminologia e
simbologia da geometria descritiva para
explicar e justificar procedimentos e raciocinios
da geometria no espaco.

CE14- Adota sistematicamente atitudes e
valores que revelam consciéncia pessoal e
social, na tomada de decisbes
fundamentadas visando uma educac¢do para a
cidadania.

Discute e analisa sistematicamente com
argumentos proprios e dos outros, cooperando
e respeitando as diferengas.

CE15- Revela capacidade de auto regulacao das
aprendizagens e fornece feedback para

ortogonais melhoria ou aprofundamento de saberes.
C1- Comunicagao oral
e escrita; CT1_Exprime, de forma rigorosa, o seu
conhecimento, oralmente e por escrito, com
CT2- Trabalho em precisdo e rigor, usando vocabulario rico e
equipa; diversificado.
CT3- Resolugio de CT2_Colabora sempre com a equipa na realizagdo
problemas. de tarefas comuns orientadas para a integragao do
conhecimento; propde, analisa e discute sempre
CT4- Atitudes. com argumentos proprios e dos outros, cooperando
e respeitando as diferencas.
CT3_Mobiliza, com rigor e de forma sistematica, o
conhecimento necessario para a resolugao de
situacGes e problemas
diversificados, em contextos variados.
- 0,
Comportamental Empenho O aluno revela excelente empenho na 10%

- Cumprimento de
regras;

- Autonomia;

- Cooperagao;

realizacdo das atividades propostas.

O aluno cumpre sempre as regras.

- O aluno trabalha de forma totalmente

auténoma e sem necessidade de supervisao.

- O aluno coopera sistematicamente, com o




- Resiliéncia.

professor e com os pares, nas atividades
propostas.

- O aluno é sistematicamente resiliente.

Artes Visuais




¢ REPUBLICA

' PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAO

CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCAGAO FiSICA — 22CEB

CRITERIOS GERAIS /TRANSVERSAIS DO AGRUPAMENTO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Ne2 DE ABRANTES
V)

1. Comunicac¢ao oral e escrita — Exprime o conhecimento, oralmente e por escrito, com precisdo e rigor, usando

vocabulario rico e diversificado.

2. Trabalho em equipa — colabora com a equipa na realizacdo de tarefas comuns orientadas para a integracdo do
conhecimento; propde, analisa e discute com argumentos préprios e dos outros, cooperando e respeitando as

diferengas.

3. Resolugdo de problemas — mobiliza, com rigor e de forma sistemdtica, o conhecimento necessdrio para a resolugao de

situacdes e problemas diversificados, em contextos variados.

CRITERIOS ESPECIFICOS DA DISCIPLINA

CRITERIOS ESPECIFICOS
DOMINIO/AREAS CRITERIOS DE AVALIACAO DESCRITOR DE DESEMPENHO MAXIMO PONDERACAO
- AcOes técnico-taticas. - Executa e domina com muita corre¢do as
acOes técnicas e/ou taticas das matérias
abordadas.
- Regulamento das
modalidades. - Aplica com oportunidade e correcdo o
regulamento especifico das modalidades.
- Trabalho em grupo-equipa. - Colabora e coopera de forma sistematica
ATIVIDADES FiSICAS: com a equipa na realizacdo de tarefas
v" JOGOS comuns, com fairplay e espirito de
DESPORTIVOS entreajuda.
COLETIVOS - Comunicagao.
v GINASTICA - Utiliza com rigor o vocabuldrio especifico
v' ATIVIDADES da modalidade.
RITMICAS 65%
EXPRESSIVAS - Resolucdo de problemas. - Mobiliza, com rigor e de forma sistematica,
v/ ATLETISMO 0 conhecimento necessario para a resolugdo
v' OUTRAS de situagdes e problemas diversificados, em

contextos variados.

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES | AREA DISCIPLINAR

DE EDUCAGAO Fisica | 1
ANO LETIVO 2026/2027




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

& REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA .
PORTUGUESA EINOVACAO v N2 DE ABRANTES

- Realiza os testes de aptiddo neuromuscular
(Teste dos Abdominais, Flexdes de Bragos,

- Aptidao neuromuscular. Impulsdo Horizontal, Velocidade, Senta e
Alcanca e Flexibilidade de Ombros), do
Fitescola, obtendo resultados acima do
limite maximo da zona saudavel.

APTIDAO FISICA - Realiza o teste de aptiddo aerdbia (Teste do 20%
- Aptidao aerdbia. Vaivém), do Fitescola, obtendo resultado
acima do limite maximo da zona saudavel.

- Comunicagao. - Utiliza com rigor o vocabuldrio especifico
da modalidade.

- Conceitos. - Aplica e relaciona integralmente os
conceitos da disciplina.

- Expressa-se de forma estruturada,
- Comunicacao. utilizando corretamente o vocabuldrio

especifico da disciplina.

CONHECIMENTOS 5%

- Mobiliza, com rigor e de forma sistematica,
o conhecimento necessdrio para a resolucao
- Resolucdo de problemas. de situacdes e problemas diversificados, em
contextos variados.

- Empenho; - 0 aluno revela excelente empenho na
realizacdo das atividades propostas.

- Cumprimento de regras; - O aluno cumpre sempre as regras.

- O aluno trabalha de forma totalmente
COMPORTAMENTAL | - Autonomia; autonoma e sem necessidade de supervisao. 10%

- O aluno coopera sistematicamente, com o

- Cooperacao; professor e com os pares, nas atividades
propostas.
- Resiliéncia. - O aluno é sistematicamente resiliente.

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES | AREA DISCIPLINAR DE EDUCACAO Fisica | 2
ANO LETIVO 2026/2027




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

‘o RE PUB LICA EDUCAGAO, CIENCIA
A N22 DE ABRANTES

7 PORTUGUESA EINOVACAO

4
CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCAGAO FiSICA — 32CEB

CRITERIOS GERAIS /TRANSVERSAIS DO AGRUPAMENTO

C1. Comunicagao oral e escrita - Exprime o conhecimento, oralmente e por escrito, com precisdo e rigor, usando
vocabuldrio rico e diversificado.

C2. Trabalho em equipa - colabora com a equipa na realizacdo de tarefas comuns orientadas para a integracdo do
conhecimento; propfe, analisa e discute com argumentos proprios e dos outros, cooperando e respeitando as
diferencas.

C3. Resolugdo de problemas - mobiliza, com rigor e de forma sistematica, o conhecimento necessario para a resolucao
de situacdes e problemas diversificados, em contextos variados.

CRITERIOS ESPECIFICOS DA DISCIPLINA

CRITERIOS ESPECIFICOS
DOMI'NIO/AREAS CRITERIOS DE AVALIACAO DESCRITOR DE DESEMPENHO MAXIMO PONDERACAO
- AgOes técnico-taticas. - Executa e domina com muita corre¢do as
acOes técnicas e/ou taticas das matérias
abordadas.

- Regulamento das
modalidades. - Aplica com oportunidade e correcdo o
regulamento especifico das modalidades.
ATIVIDADES FiSICAS:
v JOGOS - Trabalho em grupo-equipa. - Colabora e coopera de forma sistematica
com a equipa na realizacdo de tarefas

DESPORTIVOS . .
comuns, com fairplay e espirito de
CO“’ET'VOS entreajuda.
v' GINASTICA - Comunicac3o.
v ATIVIDADES - Utiliza com rigor o vocabulario especifico
RITMICAS da modalidade. 65%
EXPRESSIVAS ) N ‘ o
v ATLETISMO - Resolucdo de problemas. - Moblllzz?, com rigor e d,e‘forma 5|stemat|(ia,
o conhecimento necessario para a resolugdo
v" OUTRAS

de situacdes e problemas diversificados, em
contextos variados.

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES | AREA DISCIPLINAR DE EDUCACAO Fisica | 1
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

& REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA .
PORTUGUESA EINOVACAO v N2 DE ABRANTES

- Realiza os testes de aptiddo neuromuscular
(Teste dos Abdominais, Flexdes de Bragos,

- Aptidao neuromuscular. Impulsdo Horizontal, Velocidade, Senta e
Alcanca e Flexibilidade de Ombros), do
Fitescola, obtendo resultados acima do
limite maximo da zona saudavel.

APTIDAO FISICA - Realiza o teste de aptiddo aerdbia (Teste do 20%
- Aptidao aerdbia. Vaivém), do Fitescola, obtendo resultado
acima do limite maximo da zona saudavel.

- Comunicagao. - Utiliza com rigor o vocabuldrio especifico
da modalidade.

- Conceitos. - Aplica e relaciona integralmente os
conceitos da disciplina.

- Expressa-se de forma estruturada,
- Comunicacao. utilizando corretamente o vocabuldrio

especifico da disciplina.

CONHECIMENTOS 5%

- Mobiliza, com rigor e de forma sistematica,
o conhecimento necessdrio para a resolucao
- Resolucdo de problemas. de situacdes e problemas diversificados, em
contextos variados.

- Empenho; - 0 aluno revela excelente empenho na
realizacdo das atividades propostas.

- Cumprimento de regras; - O aluno cumpre sempre as regras.

- O aluno trabalha de forma totalmente
COMPORTAMENTAL | - Autonomia; autonoma e sem necessidade de supervisao. 10%

- O aluno coopera sistematicamente, com o

- Cooperacao; professor e com os pares, nas atividades
propostas.
- Resiliéncia. - O aluno é sistematicamente resiliente.

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES | AREA DISCIPLINAR DE EDUCACAO Fisica | 2
ANO LETIVO 2026/2027




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

() REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA EINOVACAO v N22 DE ABRANTES

CRITERIOS DE AVALIAGCAO DE EDUCAGAO FiSICA
- ALUNOS COM ATESTADO MEDICO -

CRITERIOS GERAIS /TRANSVERSAIS DO AGRUPAMENTO

C1. Comunicacao oral e escrita - Exprime o conhecimento, oralmente e por escrito, com precisdo e rigor, usando
vocabulario rico e diversificado.

C2. Trabalho em equipa - colabora com a equipa na realizacdo de tarefas comuns orientadas para a integracdo do
conhecimento; propde, analisa e discute com argumentos préprios e dos outros, cooperando e respeitando as diferencas.

C3. Resolugao de problemas - mobiliza, com rigor e de forma sistematica, o conhecimento necessario para a resolucdo de
situacOes e problemas diversificados, em contextos variados.

CRITERIOS ESPECIFICOS DA DISCIPLINA

CRITERIOS ESPECIFICOS
DOMiNIO/AREAS CRITERIOS DE AVALIACAO DESCRITOR DE DESEMPENHO MAXIMO PONDERACAO
- AcOes técnico-taticas. - Identifica e conhece com rigor as acdes
técnicas e/ou taticas das matérias
abordadas.
- Regulamento das - Aplica com oportunidade e correcg¢ao o
modalidades. regulamento especifico das modalidades.

ATIVIDADES FISICAS: - Colabora e coopera de forma sistematica

v
v jgggz - Trabalho em grupo-equipa. | com o professor e colegas na realiza¢do de
DESPORTIVOS tarefas durante a aula.
v g(l)l\ll-E?T\I/gAs - Comunicagao. - Utiliza com rigor o vocabuldrio especifico
da modalidade.
v' ATIVIDADES 65%
i (o]
E)I(TP'\I:IIIECS':R/AS - Mobiliza, com rigor e de forma sistematica,
v ATLETISMO - Resolucdo de problemas. o conhecimento necessdrio para a resolucao
de situacdes e problemas diversificados, em
v' OUTRAS

contextos variados.

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES | AREA DISCIPLINAR DE EDUCACAO Fisica | 1
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¢9 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAO

4

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

N22 DE ABRANTES

- Aptiddao neuromuscular.

- Aptiddo aerdbia.

- Identifica e conhece o protocolo dos testes
de aptidao neuromuscular, do FITescola.

- Identifica e conhece o protocolo do teste
de aptiddo aerdbia, do FITescola.

APTIDAO FiSICA 20%
- Comunicagao. - Utiliza com rigor o vocabuldrio especifico
da modalidade.
- Conceitos. - Aplica e relaciona integralmente os
conceitos da disciplina.
- Comunicacao. - Expressa-se de forma estruturada,
utilizando corretamente o vocabulario
CONHECIMENTOS especifico da disciplina. 5%
- Resolugdo de problemas. - Mobiliza, com rigor e de forma sistematica,
o conhecimento necessdrio para a resolucao
de situacdes e problemas diversificados, em
contextos variados.
- Empenho; - 0 aluno revela excelente empenho na
realizacdo das atividades propostas.
- Cumprimento de regras; - 0 aluno cumpre sempre as regras.
COMPORTAMENTAL - O aluno trabalha de forma totalmente
- Autonomia; auténoma e sem necessidade de supervisao. 10%
- O aluno coopera sistematicamente, com o
- Cooperacao; professor e com os pares, nas atividades
propostas.
- Resiliéncia. - O aluno é sistematicamente resiliente.
Notas:

- A aplicacdo dos Critérios de Avaliacdo de Educacdo Fisica para alunos com Atestado Médico sé se verifica mediante a
apresentacdo de um atestado médico com uma duracdo igual ou superior a 30 dias.

- A ponderacdo de cada Dominio a avaliar serd igual a dos restantes alunos, sem atestado médico, verificando-se apenas
alteracBes nas tarefas de aprendizagem/avaliacdo.

- 0 aluno com Atestado Médico deve apresentar-se no espaco da aula devidamente equipado, sendo portador do manual
adotado, um caderno diario e uma caneta.

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES | AREA DISCIPLINAR DE EDUCACAO Fisica | 2
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g REPUBLICA N
PORTUGUESA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N22 DE ABRANTES ” el ]
EDUCACAD ]
DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA
PLANO DE TAREFAS PARA ALUNOS COM ATESTADO MEDICO
DOMINIO DAS ATIVIDADES FiSICA (65%)
TAREFAS COTACAO
Tarefas durante a aula:
Arbitragem, trazer/arrumar material da aula, ajudas aos colegas durante a realizacdo dos|
exercicios. 65%
Questionario oral ou Questao de aula sobre as modalidades abordadas nas aulas
Elaboracdo e apresentacdo de um trabalho sobre uma modalidade abordada no
semestre (Trabalho escrito: 40% e Apresentacdo do trabalho: 60%)
DOMINIO DA APTIDAO FiSICA (20%)
TAREFAS COTACAO
Tarefas durante a realizacdo dos Testes do Fitescola:
- Explicar o protocolo de cada teste a turma; 5%
- Colaborar na contagem dos Testes,
Realizacdo do trabalho sobre a Bateria de Testes do Fitescola e sua apresentacao 15%
DOMINIO DOS CONHECIMENTOS (5%)
TAREFAS COTACAO

Realizacdo do Teste de conhecimentos, conforme o resto dos alunos da turma 5%
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DOMINIO DOS COMPORTAMENTAL (10%)

TAREFAS COTACAO
- 0 aluno revela excelente empenho na realiza¢do das atividades propostas.
- O aluno cumpre sempre as regras.
- O aluno trabalha de forma totalmente auténoma e sem necessidade de supervisdo.

10%

- O aluno coopera sistematicamente, com o professor e com os pares, nas atividades

propostas.

- O aluno é sistematicamente resiliente.

ORIENTACOES

* Osalunos devem apresentar-se equipados na aula, de forma a cumprir as tarefas propostas.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA
- ENSINO PROFISSIONAL —

CRITERIOS GERAIS /TRANSVERSAIS DO AGRUPAMENTO

1. Comunicacao oral e escrita — Exprime o conhecimento, oralmente e por escrito, com precisdo e rigor, usando
vocabulario rico e diversificado.

2. Trabalho em equipa — colabora com a equipa na realizagdo de tarefas comuns orientadas para a integracao do
conhecimento; propde, analisa e discute com argumentos préprios e dos outros, cooperando e respeitando as diferencas.

3. Resolugdo de problemas — mobiliza, com rigor e de forma sistematica, o conhecimento necessario para a resolucdo de
situacOes e problemas diversificados, em contextos variados.

CRITERIOS ESPECIFICOS DA DISCIPLINA
Tendo em conta os trés grandes dominios de extensdo da disciplina de Educacdo Fisica nos
Cursos Profissionais (Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica e Conhecimentos), os seus Critérios Especificos
encontram-se divididos em trés Dominios, cada um com uma ponderacao de 100%. Resultando a partir
dai a classificacdo de cada médulo.

CRITERIOS ESPECIFICOS

DOMINIO/ i ~ . -
ORGANIZADOR CRITERIOS DE AVALIACAO DESCRITOR DE DESEMPENHO MAXIMO PONDERACAO
- AgOes técnico-taticas. - Executa e domina com muita corre¢do as
acOes técnicas e/ou taticas das matérias
abordadas.
; - Regulamento das - Mobiliza o conhecimento para aplicar com
ATIVIDADES FISICAS modalidades. oportunidade e corre¢do o regulamento
especifico das modalidades.
-JCD 1, 11, 1
- GINASTICA 1, 11, 11l - Trabalho em grupo- - Colabora e coopera de forma sistematica
equipa. com a equipa, respeitando as diferencgas de
- ALETISMO cada um, na realizacdo de tarefas comuns,
- RAQUESTES com fairplay e espirito de entreajuda.
ATIVIDADES 0%
- ATIVIDADES DE - Comunicagao. - Utiliza com rigor o vocabulario especifico da
EXPLORACAO DA modalidade.
NATUREZA
-DANCA, I, 11l - Resolugdo de problemas. | - Mobiliza, com rigor e de forma sistematica, o

conhecimento necessario para a resolucdo de
situacOes e problemas diversificados, em
contextos variados.

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES | AREA DISCIPLINAR DE EDUCACAO Fisica | 1
ANO LETIVO 2026/2027
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- Empenho;

- Cumprimento de regras;

- O aluno revela excelente empenho na
realizacdo das atividades propostas.

- O aluno cumpre sempre as regras.

- O aluno trabalha de forma totalmente

COMPORTAMENTAL - Autonomia; auténoma e sem necessidade de supervisao. 10%
- O aluno coopera sistematicamente, com o
- Cooperacao; professor e com os pares, nas atividades
propostas.
- Resiliéncia. - O aluno é sistematicamente resiliente.
CRITERIOS ESPECIFICOS
DOMiNIO/ CRITERIOS DE AVALIACAO DESCRITOR DE DESEMPENHO MAXIMO PONDERACAO
ORGANIZADOR
- Aptidao muscular. - Realiza os testes de aptidao muscular, do
FITescola, obtendo resultados acima do limite
maximo da zona saudavel.
- Aptid3o aerébia.
- Realiza o teste de aptiddo aerdbia, do
FITescola, obtendo resultado acima do limite
maximo da zona saudavel.
- Comunicacao. - Utiliza com rigor o vocabulario especifico da
modalidade.
APTIDAO FiSICA | 90%
- Realiza os testes de aptidao fisica,
- Resolucdo de problemas. | evidenciando autossuperagdo, de forma a
obter resultados acima do limite maximo da
zona saudavel.
- Colabora e coopera de forma sistematica
- Trabalho em grupo. com os seus pares, respeitando as diferencgas
de cada um, na realizacdo de tarefas comuns,
com fairplay e espirito de entreajuda.
- Empenho; - 0 aluno revela excelente empenho na
realizacdo das atividades propostas.
- Cumprimento de regras; - O aluno cumpre sempre as regras.
- O aluno trabalha de forma totalmente
COMPORTAMENTAL - Autonomia; autonoma e sem necessidade de supervisao. 10%
- O aluno coopera sistematicamente, com o
- Cooperacao; professor e com os pares, nas atividades
propostas.
- Resiliéncia. - 0 aluno é sistematicamente resiliente.

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES | AREA DISCIPLINAR DE EDUCACAO Fisica | 2
ANO LETIVO 2026/2027
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CRITERIOS ESPECIFICOS

DOMINIO/ i ~ . -
ORGANIZADOR CRITERIOS DE AVALIACAO DESCRITOR DE DESEMPENHO MAXIMO PONDERACAO
- Conceitos. - Aplica e relaciona integralmente os conceitos
da disciplina.
- Comunicacao. - Expressa-se de forma estruturada, utilizando
corretamente o vocabulario especifico da
disciplina.
CONHECIMENTOS:
) - Mobiliza, com rigor e de forma sistematica, o
- ATIVIDADE FISICAEM | - Resolugo de problemas. | conhecimento necessério para a resolugdo de 90%
CONTEXTO DE SAUDE |, situacBes e problemas diversificados, em
I, 1 contextos variados.
- Colabora e coopera de forma sistematica
- Trabalho em grupo. com a equipa, respeitando as diferencas de
cada um, na realizacdo de tarefas comuns,
com fairplay e espirito de entreajuda.
- Empenho; - O aluno revela excelente empenho na
realizacdo das atividades propostas.
- Cumprimento de regras; - O aluno cumpre sempre as regras.
- O aluno trabalha de forma totalmente
COMPORTAMENTAL - Autonomia; autonoma e sem necessidade de supervisao. 10%
- 0 aluno coopera sistematicamente, com o
- Cooperacao; professor e com os pares, nas atividades
propostas.
- Resiliéncia. - 0 aluno é sistematicamente resiliente.

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES | AREA DISCIPLINAR DE EDUCACAO Fisica | 3
ANO LETIVO 2026/2027




AREA DISCIPLINAR DE EDUCAGAO MUSICAL

Disciplina: Educacao Musical Ano: 2026/27

Critérios Transversais do Agrupamento

C1. Comunicagao oral e escrita - Exprime o conhecimento, oralmente e por escrito, com precisdo e rigor,
usando vocabulario rico e diversificado.

C2. Trabalho em equipa - colabora com a equipa na realizacdo de tarefas comuns orientadas para a integracao
do conhecimento; propde, analisa e discute com argumentos préprios e dos outros, cooperando e respeitando

as diferengas.

C3. Resolugdo de problemas - mobiliza, com rigor e de forma sistematica, o conhecimento necessario para a
resolucdo de situagOes e problemas diversificados, em contextos variados.

C4. Atitudes — Demonstra compromisso com a aprendizagem; realiza com empenho as tarefas propostas;

intervém de forma oportuna respeitando o professor e os colegas.

Critérios especificos da disciplina

Critérios de
Dominio/Temas Descritores de nivel desempenho maximo Ponderacgao
avaliacao
- Trabalho em - Cantar, a solo e em grupo, a uma e duas
equipa vozes, repertério variado com e sem
- Resolugao de acompanhamento instrumental,
INTERPRETAC prcc;blemas ) evidgncjando confianga e dominio basico
AO E - Cooperagao da técnica vocal. 30 %
COMUNICAGAO | - futonomia | | "
- Tocar diversos instrumentos acusticos e
- Comunicag&o oral | eletrénicos, a solo e em grupo, reportério
e escrita variado, controlando o tempo, o ritmo,
afinacdo e a dindmica, com progressiva
destreza e confianga.
- Resolugéo de - Improvisar pegas musicais, combinando e
problemas manipulando varios elementos da mdusica
- Trabalho em (timbre, altura, dindmica, ritmo, forma,
equipa. texturas), utilizando multiplos recursos
EXPERIMENTA | - Comunicagdo oral | (fontes sonoras convencionais e nao
CAOE_ e escrita. convencionais, imagens, esculturas, textos, | 30 %
CRIACAO videos, gravacbes...) € com técnicas e
tecnologias gradualmente mais complexas.
- Compor pecas musicais com diversos
propositos, combinando e manipulando
varios elementos da musica (altura,
dindmica, ritmo, forma, timbres e texturas),




utilizando recursos diversos (voz, corpo,
objetos sonoros, instrumentos musicais,
tecnologias e software).

APROPRIACAO
E REFLEXAO

- Capacidade de
argumentacéao

- Comunicacao
oral e escrita

- Trabalho em
equipa

- Resolugao de
problemas

- Comparar caracteristicas ritmicas,
melddicas, harmodnicas, dinamicas, formais
timbricas e de textura em pecas musicais
de épocas, estilos e géneros musicais
diversificados.

crescente  dominio,
vocabulario e simbologias para
documentar, descrever e comparar
diversas pegas musicais.

- Utilizar, com

- Investigar  diferentes  tipos de
interpretagdes escutadas e observadas em
espetaculos musicais (concertos, bailados,
teatros musicais, 6peras e outros) ao vivo
ou gravados de diferentes tradicdes e
épocas utilizando vocabulario apropriado.

-Comparar criticamente estilos e géneros
musicais, tendo em conta 0s
enquadramentos socioculturais do passado
e do presente.

-Identificar criticamente a musica,
enquanto modo de conhecer e dar
significado ao mundo, relacionando-a com
o seu dia-a-dia, e o0s seus mundos
pessoais e sociais.

30 %

COMPORTAME
NTAL

- Empenho;

- Cumprimento de
regras;

- Autonomia;

- Cooperagao;

- Resiliéncia.

- O aluno revela excelente empenho na
realizagao das atividades propostas.
- O aluno cumpre sempre as regras.
- O aluno trabalha de forma totalmente

autébnoma e necessidade de

supervisao.

sem

- O aluno coopera sistematicamente, com
o}

professor e com os pares, nas atividades
propostas.

- O aluno é sistematicamente resiliente.

10%

Aprovados em reunido de Area Disciplinar a 13 de julho de 2026
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Aprovados em reunião de Área Disciplinar a 13 de julho de 2026




