PLANO DE SEGURANCA
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O Plano de Seguranga é um conjunto de medidas de autoprotec¢ao (organizagdo e
procedimentos) tendentes a evitar a ocorréncia de incéndios e a limitar as suas
consequéncias. Este é do Tipo IV (de acordo com a Nota Técnica n2 21) e integra

Registos de Seguranca, Plano de Prevencdo e Plano de Emergéncia.
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PLANO DE SEGURANCA

1. TERMO DE ACEITACAO

Alcino ... Herminio, portador do Cartdo do Cidaddo n2 000, valido até 00/00/0000,

Identificacdo Fiscal n2 000, com o e-mail @ .pt, Responsavel

de Seguranca pelo Edificio Escolar, designado por Escola Secundaria ¢/ 22 e 32 Ciclo Dr.
Manuel Fernandes, localizada na Rua General Humberto Delgado, n21, concelho de
Abrantes, aceita as Medidas de Autoproteccdo propostas pelo seu autor, a serem
entregues na Autoridade Nacional de Protecc¢do Civil (ANPC) para aprecia¢do. O seu
contetudo consiste em Medidas de Autoproteccao requeridas para a utilizagdo tipo e

categoria de risco dos espacos do Edificio Escolar, de acordo com o RJ-SCIE.

As medidas de nelas inscritas sdo de cardcter obrigatério e, apds apreciacdo pela
ANPC, devem ser seguidas por todos os colaboradores, prestadores de servigos e

utentes dos espacos do edificio.

, de de
O Responsavel de Seguranca
ESCOLA SECUNDARIA C/ 22 E 32 CICLO DR. MANUEL FERNANDES ESCOLARES
PARQUE ESCOLAR UT IV
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PLANO DE SEGURANCA

2. LISTA DE PAGINAS EM VIGOR

A lista das pdginas em vigor encontra-se detalhada no INDICE (paginas 1 e 2).

Este documento é composto por 3 Capitulos e 5 Anexos.

Capitulo | — Disposi¢gdes Administrativas — Pagina 4 a 14
Capitulo Il - Plano de Prevengao — Pagina 15 a 83

Capitulo Ill - Plano de Emergéncia — Pagina 84 a 111

Anexo | — Registos de Seguranga — a actualizar pelo RS

Anexo Il — Pegas Desenhadas

Anexo lll = Instrugdes de Funcionamento das Instalagdes Técnicas — a actualizar pelo
RS

Anexo IV - Instru¢des de Funcionamento dos Equipamentos e Sistemas de Segurancga
—a actualizar pelo RS

Anexo V — Plano de Manuteng¢do — a actualizar pelo RS

ESCOLA SECUNDARIA C/ 29 E 32 CICLO DR. MANUEL FERNANDES ESCOLARES
PARQUE ESCOLAR uTIv
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3. LISTA DAS REVISOES E ALTERACOES
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PLANO DE SEGURANCA

4. LISTA DA DISTRIBUICAO

O presente Plano de Seguranca, depois de devidamente aprovado, serd distribuido

pelas seguintes entidades:

N2 de | Entidade Edicdo/ versdo Exemplares Data de entrega
controlo
1 CDOS de Santarém 12 edicdo | 2016 | 1 em papel
1 digital

2 Bombeiros Voluntarios | 12 edi¢do | 2016 | 1 em papel

de Abrantes
3 ES ¢/ 22 e 32 ciclo Dr. | 12 edigdo | 2016 | 1 em papel

Manuel Fernandes 1 digital
4 Parque Escolar 12 edicdo | 2016 | 1 digital

ESCOLA SECUNDARIA C/ 22 E 32 CICLO DR. MANUEL FERNANDES
PARQUE ESCOLAR
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PLANO DE SEGURANCA

5. DEFINICOES

TERMO

DESCRICAO

Acidente

Acontecimento repentino e imprevisto com efeitos relativamente limitados no
tempo e no espago, susceptiveis de atingirem pessoas, os bens e o ambiente.

Acidente Grave

Acidente de cujas consequéncias resultem mortes ou incapacidade permanente,
grande impacto ambiental ou perdas materiais significativas (da empresa e/ou de
terceiros)

Agente extintor padrao

Agua.

Agente Extintor

Substancia sélida, liquida ou gasosa especificamente adequada para extinguir um
incéndio, quando aplicada em determinadas condigdes.

Alarme

Sinal sonoro e ou luminoso para aviso e informagdo de ocorréncia de uma situagdo
anormal ou de emergéncia, accionado por uma pessoa ou por um dispositivo ou
sistema automatico.

Alarme local

Alarme que tem por destinatarios apenas os ocupantes de um espaco limitado de
um edificio ou de um estabelecimento e o pessoal afecto a seguranca

Alarme geral

Alarme emitido para difundir o aviso de evacuagdo a totalidade dos ocupantes de
um edificio ou de um estabelecimento. Nos locais onde existam pessoas limitadas
na mobilidade ou na capacidade de percepgdo e reacgdo a um alarme, destina-se
também a desencadear as operagGes destinadas a apoiar a evacuagao das referidas
pessoas com limitagdes.

Alarme restrito

Alarme emitido exclusivamente para aviso de uma situagdo de incéndio, ao pessoal
afecto a seguranga de um edificio ou de um estabelecimento.

Alerta

Mensagem transmitida aos meios de socorro que devem intervir num edificio,
estabelecimento ou parque de estacionamento, em caso de incéndio,
nomeadamente os bombeiros.

Altura de um edificio

Diferencga de cota entre o piso mais desfavoravel susceptivel de ocupagdo e o plano
de referéncia. Quando o ultimo piso coberto for exclusivamente destinado a
instalagBes e equipamentos que apenas impliquem a presenca de pessoas para fins
de manutengdo e reparacgdo, tal piso ndo entra no cOmputo da altura do edificio. O
mesmo sucede se o piso for destinado a arrecadag¢des cuja utilizagdo implique
apenas visitas episddicas de pessoas. Se os dois ultimos pisos forem ocupados por
habitages duplex, podera considerar-se o seu piso inferior como o mais
desfavoravel, desde que o percurso maximo de evacuagdo nessas habitagdes seja
inferior a 10 m. Aos edificios constituidos por corpos de alturas diferentes sao
aplicdveis as disposi¢cdes correspondentes ao corpo de maior altura, exceptuando-se
0s casos em que os corpos de menor altura forem independentes dos restantes.

Altura da utilizagdo-tipo

Diferencga de cota entre o plano de referéncia e o pavimento do ultimo piso acima
do solo, susceptivel de ocupagdo por essa UT.

Ameaga de Bomba

Situagdo caracterizada pela possibilidade de existéncia de um engenho explosivo
nas instalagdes.

Barra antipanico

Dispositivo mecanico instalado numa porta que permita, em caso de evacuagdo de
emergéncia, a sua facil abertura por mera pressao do corpo do utilizador, sem
necessidade de uso das mdos.

Boca-de-incéndio armada

Hidrante que dispde de uma mangueira munida de agulheta, com suporte
adequado e valvula Interruptora para a alimentagao de dgua, inserido numa
instalagao hidraulica para servigo de incéndios privativa de um edificio ou de um
estabelecimento.

Boca-de-incéndio exterior

Hidrante, normalmente com uma Unica saida. Pode ser armada, destinando-se ao
ataque directo a um incéndio. Pode ser exterior ndo armada, destinando-se ao
reabastecimento dos veiculos de combate a incéndios. Neste caso, deve existir uma
valvula de suspensao no ramal de ligagdo que a alimenta, para fecho deste em caso
de avaria.

Botoneira

Dispositivo de acgdo manual destinado a transmitir o alarme a uma central de
detecgdo de incéndio.

ESCOLA SECUNDARIA C/ 22 E 32 CICLO DR. MANUEL FERNANDES
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PLANO DE SEGURANCA

TERMO

DESCRICAO

Calamidade

Acidente extensivo a um elevado niumero de pessoas.

Caminho de evacuagao

Percurso entre qualquer ponto, susceptivel de ocupagdo, num recinto ou num
edificio até uma zona de seguranga exterior, compreendendo, em geral, um
percurso inicial no local de permanéncia e outro nas vias de evacuagdo.

Carretel

Boca-de-incéndio armada cuja mangueira é semi-rigida e esta enrolada num suporte
tipo carretel. Deve estar em conformidade com a NP EN 671-1. Trata-se de um meio
de primeira intervengdo em caso de incéndio.

Categorias de risco

A classificagdo em quatro niveis de risco de incéndio de qualquer utilizagdo-tipo de
um edificio e recinto, atendendo a diversos factores de risco, como a sua altura, o
efectivo, o efectivo em locais de risco, a carga de incéndio e a existéncia de pisos
abaixo do plano de referéncia, nos termos previstos no artigo 12.2, do Decreto-Lei
n.2 220/08, de 12 de Novembro alterado pelo Decreto-Lei n® 224/2015 de 9 de
Outubro

Coluna humida

Caso particular de uma rede humida, constituida por conduta vertical
permanentemente em carga, eventualmente com pequenos desvios de ligagao,
guando ndo possa ser constituida por um unico alinhamento vertical.

Coluna seca

Caso particular de uma rede seca, constituida por conduta vertical com um pequeno
trogo horizontal e, eventualmente, pequenos desvios de liga¢gdo, quando ndo possa
ser constituida por um Unico alinhamento vertical.

Compartimento corta-fogo

Area limitada por paredes, pavimentos, tectos e elementos de fecho de vdos que
impegam, durante um determinado intervalo de tempo, a propagag¢do de um
eventual incéndio a outros locais.

Derrame

Acumulagdo de produtos perigosos no solo, libertados por acidente.

Distancia de evacuagao

Comprimento a percorrer num caminho de evacuacgdo até se atingir uma via de
evacuagdo protegida, uma zona de seguranga ou uma zona de refugio.

Efectivo de publico

Numero maximo estimado de pessoas que pode ocupar em simultdneo um edificio
ou recinto que recebe publico, excluindo o numero de funcionarios e quaisquer
outras pessoas afectas ao seu funcionamento.

Efectivo

Numero maximo estimado de pessoas que pode ocupar em simultaneo um dado
espacgo de um edificio ou recinto.

Epicentro

Ponto a superficie da terra situado na vertical do foco.

Estabelecimentos que recebem

Edificio ou parte dele a que o publico tem acesso mediante pagamento ou nao;

publico excluem-se desta designagao, os edificios destinados a habitacdo particular, as
instalagdes industriais ou armazéns.
- Movimento de ocupantes de um edificio para uma zona de segurancga, em caso de
Evacuagdo

incéndio ou de outros acidentes, que deve ser disciplinado, atempado e seguro.

Extintor Portatil

Equipamento que contém um agente extintor que pode ser projectado e dirigido
sobre um foco de incéndio, por ac¢do de uma pressdo interna.

Foco

Local onde se inicia a libertagdo de energia.

Gestdo da emergéncia

Processo de preparagdo, mitigagdo, resposta e recuperagdo de uma emergéncia.

Grupo hidropressor

Conjunto de bombas, respetivos comandos e dispositivos de monitorizagdo
destinados a fornecer o caudal e pressdo adequados a uma instalagdo hidraulica
para combate a incéndios;

Hidrante

Equipamento permanentemente ligado a uma tubagem de distribuicdo de agua a
pressdo, dispondo de 6rgaos de comando e uma ou mais saidas, destinado a
extingdo de incéndios ou ao reabastecimento de veiculos de combate a incéndios.
Os hidrantes podem ser de dois tipos: marco de incéndio ou boca-de-incéndio (de
parede ou de pavimento).

lluminagdo de Emergéncia

lluminagao eléctrica que, em caso de falha de iluminagdo normal, permite a
movimentacdo/evacuacdo de pessoas em seguranga.

Impasse

Situagdo segundo a qual a partir de um ponto de um dado espago a evacuagdo so é

ESCOLA SECUNDARIA C/ 22 E 32 CICLO DR. MANUEL FERNANDES

PARQUE ESCOLAR
12 Edicdo | 2016

ESCOLARES
uTIv
10




PLANO DE SEGURANCA

TERMO

DESCRICAO

possivel através do acesso a uma Unica saida, para o exterior ou para uma via de
evacuagdo protegida, ou a saidas consideradas ndo distintas. A distancia do
impasse, expressa em metros, é medida desse ponto a Unica saida ou a mais
préxima das saidas consideradas ndo distintas, através do eixo dos caminhos
evidenciados, quando este Regulamento os exigir, ou tendo em consideragdo os
equipamentos e mobilidrios fixos a instalar ou em linha, se as duas situagGes
anteriores nao forem aplicaveis.

Incéndio Ocorréncia de um fogo ndo controlado.
Incidente Evento ndo planeando que tem potencial para levar a um acidente
Instrucso Accdo, ou conjunto de acgdes, a empreender por determinadas pessoas em

situagOes especificas.

Instrugdes Especiais

InstrugGes destinadas aos elementos da estrutura de intervengao, apds a activagdo
do PEI.

Instrugdes Gerais

Destinam-se a totalidade dos ocupantes, com o objectivo de estabelecer e
condicionar os seus comportamentos perante uma situagdo de emergéncia.

InstrugGes Particulares

Destinam-se aos locais, que apresentam riscos especificos.

Intervengao

Conjunto de acg¢des a desenvolver no sentido de combater um sinistro e minimizar
as consequéncias.

Inundagdo

Alagamento ou submersdo pela dgua.

Local de Risco

Classificagdo de qualquer area de um edificio ou recinto, em fungdo da natureza do
risco de incéndio, com excepgdo dos espagos interiores de cada fogo e das vias
horizontais e verticais de evacuagdo, em conformidade com o disposto no artigo
10.9, do Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de Novembro alterado pelo DL n2
224/2015 de 09 de Outubro.

Marco de Incéndio

Hidrante, normalmente instalado na rede publica de abastecimento de agua,
dispondo de varias saidas, destinado a reabastecer os veiculos de combate a
incéndios. E um meio de apoio as operacdes de combate a um incéndio por parte
dos bombeiros.

Medidas de Prevengdo

Medidas de seguranca aplicadas no sentido de diminuir a probabilidade de
ocorréncia de acidentes.

Pacote Suspeito

Embalagem susceptivel de desencadear uma situagdo de emergéncia.

Plano de Actuagdo

Documento, componente do Plano de Emergéncia, no qual estd indicada a
organizagdo das operagdes a desencadear pelo delegado e agentes de seguranga,
em caso de ocorréncia de uma situagdo perigosa.

Plano de Emergéncia Interno
(PEI)

Documento no qual estdo indicadas as medidas de autoprote¢do a adoptar, por
uma entidade, para fazer face a uma situagdo de incéndio nas instalagées ocupadas
por essa entidade, nomeadamente a organizagdo, os meios humanos e materiais a
envolver e os procedimentos a cumprir nessa situagdo. Contém o Plano de Actuagdo
e o Plano de Evacuagdo.

Plano de Evacuagdo

Documento, componente do Plano de Emergéncia, no qual estdo indicados os
caminhos de evacuagdo, zonas de seguranca, regras de conduta das pessoas e a
sucessdo de acgbes a terem lugar durante a evacuagdo de um local,
estabelecimento, recinto ou edificio, em caso de incéndio.

Plano de Prevengao

Documento no qual estdo indicados a organizagdo e os procedimentos a adoptar,
por uma entidade, para evitar a ocorréncia de incéndios e para garantir a
manutengdo do nivel de seguranga decorrente das medidas de autoprotegdo
adoptadas e a preparagdo para fazer face a situacdes de emergéncia.

Plano de Seguranca

Conjunto de medidas de autoprotegdo (organizagdo e procedimentos) tendentes a
evitar a ocorréncia de incéndios e a limitar as suas consequéncias. E composto Por
um Plano de Prevengdo, um Plano de Emergéncia e os Registos de Seguranga.
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PLANO DE SEGURANCA

TERMO

DESCRICAO

Planta de Emergéncia

Pega desenhada esquematica, referente a um dado espago com a representagdo
dos caminhos de evacuagdo e dos meios a utilizar em caso de incéndio, contendo
ainda as instrugGes gerais de seguranga aplicaveis a esse espago. Deve estar
conforme a NP 4386:2014.

Ponto de Encontro

Local de Encontro de pessoas provenientes das areas sinistradas. Nestas zonas, se
necessario, localizam-se infra-estruturas que permitam prestar outros servigos de
ajuda.

Ponto Nevralgico

Ponto a proteger prioritariamente em caso de emergéncia, por razdes de natureza
econdmica, cultural ou social.

Ponto Perigoso

Ponto onde a ocorréncia de um acidente apresenta maiores riscos, quer em termos
de probabilidade de ocorréncia, quer em termos de consequéncias.

Posto de Seguranca

Local permanentemente vigiado onde é possivel controlar todos os sistemas de
vigilancia e de seguranga, os meios de alerta e de comunicagdo interna bem como
os comandos a accionar em situagdo de emergéncia.

Posto de Triagem e Socorro

Locais disponiveis para reunir as eventuais vitimas provenientes da darea sinistrada.

Primeira Intervengao

Medida de autoprotegdo que consiste na intervengdo no combate a um incéndio
desencadeada, imediatamente apds a sua detecgdo, pelos ocupantes de um edificio,
recinto ou estabelecimento.

Recursos Materiais

Equipamentos e sistemas disponiveis para utilizar e apoiar a intervengdo numa
situagdo de emergéncia.

Rede de Incéndios Armada (RIA)

Rede de dgua exclusivamente destinada ao combate a incéndio, mantida
permanentemente em carga e dotada de bocas-de-incéndio armadas (carretéis)

Tubagem fixa e rigida montada num edificio, permanentemente em carga, ligada a

Rede Humida . . . A
uma rede de agua, exclusivamente destinada ao combate a incéndios.
Tubagem fixa e rigida montada, com caracter permanente, num edificio e destinada
a ser ligada ao sistema de alimentagdo de agua a fornecer pelos bombeiros e posta
em carga no momento da utilizagdo. Trata-se de uma instalagdo destinada a apoiar
Rede Seca as operagOes de combate a um incéndio por parte dos bombeiros. Para tal, dispde

de uma entrada de alimentagdo dupla com unides storz de 75 mm, em local exterior
acessivel aos bombeiros, e bocas-de-incéndio interiores ndo armadas, cada uma
delas com duas saidas com unides storz de 52 mm.

Registos de Seguranga

Conjunto de documentos que contem os registos de ocorréncias relevantes e de
relatdrios relacionados com a seguranga contra incéndios. As ocorréncias devem ser
registadas com data de inicio e fim e identificagdo do responsavel pelo seu
acompanhamento, referindo-se, nomeadamente, a conservagdo ou manutengdo
das condigGes de segurancga, as modificagGes, alteragdes e trabalhos perigosos
efectuados, incidentes e avarias ou, ainda, visitas de inspec¢do. De entre os
relatérios a incluir nos registos de seguranga, destacam-se os das assoes de
instrugcdo e de formagdo, dos exercicios de seguranga e de eventuais incéndios ou
outras situagGes de emergéncia.

Saida

Qualquer vao disposto ao longo dos caminhos de evacuagado de um edificio que os
ocupantes devam transpor Para se dirigirem do local onde se encontram até uma
zona de seguranga.

Saida de emergéncia

Saida para um caminho de evacuagdo protegido ou para uma zona de seguranga,
que ndo estd normalmente disponivel para outra utilizagdo pelo publico.

Saidas distintas

Saidas para as quais, a partir desse ponto, se possam estabelecer linhas de percurso
para ambas, tendo em conta o mobiliario principal fixo e o equipamento ou os
caminhos evidenciados, quando este Regulamento os exigir, divergindo de um
angulo superior a 452, medido em planta.

Segunda intervengdo

Intervengdo no combate a um incéndio desencadeada, imediatamente apds o
alarme, pelos bombeiros ou por equipas especializadas ao servigo do responsavel de
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PLANO DE SEGURANCA

TERMO

DESCRICAO

seguranca de um edificio, parque de estacionamento, estabelecimento ou recinto.

Simulacro

Accdo de simulagdo de uma situagao real.

Sismo

Abalo do solo que abrange maior ou menor intensidade.

Sistema Automatico de Detecgdo
de Incéndios (SADI)

Sistema de alarme constituido por central de sinalizagdo e comando, detectores
automaticos de incéndio, botGes para accionamento manual do alarme e meios
difusores de alarme. Este sistema, numa situagdo de alarme de incéndios, também
pode desencadear automaticamente outras acgdes, nomeadamente o alerta e o
comando de dispositivos, sistemas ou equipamentos.

Sistema fixo de extingdo

Sistema fixo constituido por uma reserva adequada de agente extintor ligada
permanentemente a um ou mais difusores fixos, pelos quais é projectado, manual
ou automaticamente, o agente extintor para a extingdo de um incéndio.

Substancia Perigosa

Qualquer substancia que possa originar danos para as pessoas, para o ambiente,
instalagGes ou equipamentos.

Tempo de evacuagado

Tempo necessario para que todos os ocupantes de um edificio, ou de parte dele,
atinjam uma zona de seguranga, a partir da emissdo do sinal de evacuacao.

Unidade de passagem (UP)

Unidade tedrica utilizada na avaliagdo da largura necessaria a passagem de pessoas
no decurso da evacuagao. A correspondéncia em unidades métricas, arredondada
por defeito para o nimero inteiro mais proximo, € a seguinte:

1UP=0,9m;
2U0P=14m;
nUP=nx0,6m(paran>2).

Utilizagdo-Tipo (UT)

Classificagdo do uso dominante de qualquer edificio ou recinto, incluindo os
estacionamentos, os diversos tipos de estabelecimentos que recebem publico, os
industriais, oficinas e armazéns, em conformidade com o disposto no artigo 8.2, do
Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de Novembro, alterado pelo DL n2 224/ 2015 de 09
de Outubro, existem 12 UT distintas.

Via de evacuagdo enclausurada

Via de evacuagdo protegida, estabelecida no interior do edificio, dotada de sistema
de controlo de fumo e de envolvente com uma resisténcia ao fogo especificada.

Via de evacuacgdo exterior

Via de evacuagdo protegida, ao ar livre ou ampla e permanentemente ventilada,
que esta suficientemente separada do resto do edificio ou de edificios vizinhos, quer
em afastamento, quer por elementos de construgdo, cuja resisténcia ao fogo padrdo
esta de acordo com o explicitado no Regulamento de SCIE. Esta via pode estar
totalmente no exterior de um edificio ou nele parcialmente encastrada, devendo,
neste caso, dispor de uma abertura, ao longo dos elementos de construgdo em
contacto com o exterior, abrangendo todo o espago acima da respectiva guarda.

Via de evacuagdo

Comunicagado horizontal ou vertical de um edificio que, nos temos do presente
regulamento, apresenta condigdes de seguranga para a evacuagdo dos seus
ocupantes. As vias de evacuagdo horizontais podem ser corredores, antecamaras,
atrios, galerias ou, em espagos amplos, passadeiras explicitamente marcadas no
pavimento para esse efeito, que respeitem as condiges do presente regulamento.
As vias de evacuagdo verticais podem ser escadas, rampas, ou escadas e tapetes
rolantes inclinados, que respeitem as condigGes do presente regulamento. As vias
de evacuagdo podem ser protegidas ou ndo. As vias de evacuagdo protegidas
podem ser enclausuradas (interiores) ou exteriores. As vias de evacuagdo ndo
protegidas sdo as que ndo garantem, total ou parcialmente, as condigGes
regulamentares das vias protegidas, embora possam ser autorizadas nas condi¢gdes
expressas no Regulamento de SCIE.

ESCOLA SECUNDARIA C/ 22 E 32 CICLO DR. MANUEL FERNANDES ESCOLARES

PARQUE ESCOLAR
12 Edicdo | 2016

uTIv
13




PLANO DE SEGURANCA

6. SIGLAS E ABREVIATURAS

Abreviatura Descricao

ANPC Autoridade Nacional de Protecgdo Civil

AVAC Sistema de Aquecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado

BV Bombeiros Voluntdrios

CDG Central de Detecgdo de Gas

CDI Central de Detecgdo de Incéndio

CDOS Comando Distrital de Operagdes de Socorro

c™M Camara Municipal

co Mondxido de Carbono

DS Delegado de Seguranga

EE Equipa de Evacuagdo

El Equipa de Intervengao

EM Equipa de Manutencao

EPS Equipa de Primeiros Socorros

INEM Instituto Nacional para a Emergéncia Médica

PE Ponto de Encontro

PEI Plano de Emergéncia Interno

PEU Procedimentos de Exploragdo e Utilizagdo

PEV Plano de Evacuagdo

PM Programas de Manutengdo

PN Ponto Nevralgico

PP Ponto Perigoso

PS Plano de Seguranca

PT Posto de Transformagao

QDA Quadro de Distribuicdo de Ar Condicionado

QE Quadro Eléctrico

QGBT Quadro Geral de Baixa Tensdo

RM Responsavel da Manutengdo

RS Responsavel da Seguranga

SADG Sistema Automatico de Detecgdo de Gas

SADI Sistema Automatico de Detecgdo de Incéndios

SCIE Seguranga contra Incéndio em Edificios

SSl Servigo de Seguranga contra Incéndios

up Unidade de passagem

UPS Unidade de alimentagdo ininterrupta de energia eléctrica

uT Utilizagdo-tipo
ESCOLA SECUNDARIA C/ 22 E 32 CICLO DR. MANUEL FERNANDES ESCOLARES
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CAPITULO Il - PLANO DE PREVENGAO

O plano de prevencdao é um documento onde consta a organizacao de seguranca e as
suas atribuicdes, assim como os procedimentos de actuacdo em situacdo normal,
tendo em vista a capacidade de passagem a situacdo de emergéncia, em caso de

necessidade.



1. CARACTERIZACAO DO EDIFICIO

1.1.IDENTIFICACAO DA UTILIZACAO-TIPO (UT)

PLANO DE SEGURANCA

Capitulo Il = Plano de Prevencdo

Caracterizagao do Edificio

Equipamento: Escola Secundaria ¢/ 22 e 32 ciclo Dr. Manuel Fernandes

UT IV da 32 Categoria de Risco

Morada: Av. General Humberto Delgado, n2 1

Freguesia: Sao Vicente

Cdédigo Postal: 2200-125 Abrantes

O edificio estd abrangido pela alinea d) do art.2 8.2 referente a Utilizagdo — Tipo IV —

Escolares.

Para a UT IV a classificacdo da categoria de risco serd a mais baixa que satisfaca

integralmente os seguintes critérios:

Critério 12 22 32 42
Altura (m) <9 <9 <28 >28
Efectivo <100 <750 <2250 > 2250
Efectivo em locais de risco D <25 <100 <400 > 400
Programa Funcional:
e Bloco A/ Fa (Piso 00):
o Cozinha;
o Refeitdrio;
o Cafetaria;
o Oficina de teatro;
o Ludotecs;
o Sala de professores.
e Bloco A/ Fa (Piso 01):
o Salas de aula;
o Salas de professores.
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e Bloco A/ Fa (Pisos 02, 03, 04):

O

O

Sala de aula;

Salas de pequenos grupos.

e Bloco B (piso 00):

O

Auditorio.

e Bloco C (piso -01):

O

O

O

O

Arquivos;
Oficina de manutencdo;
Areas técnicas;

Borboletario.

e Bloco D (pisos -01 e -02):

O

O

O

O

Oficina mecanica;

Oficina de energias renovaveis;
Sala de educacdo tecnolégica;
Sala de desenho;

Area técnica;

Gabinete professores;

Balnearios.

e Bloco E (piso 00):

O

O

O

O

Recepgao;
Secretaria;
Loja do aluno;
Sala de leitura;
Tesouraria;
Arquivo;
Administragao;

Reprografia.

e Bloco E (piso 01):

O

O

O

O

Salas de reunido;
Sala de trabalho de professores;
Salas de aula;

Sala de grandes grupos;
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Capitulo Il = Plano de Prevencdo

Caracterizagao do Edificio
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o Gabinetes;
o Sala de directores de turma;
o Secretariado;
o Sala de reunides;
o Sala de direcgao.
e Bloco E (piso 02):
o Salas de aula;
o Laboratérios e salas de preparacao.
e Bloco Fc (piso 00):
o Portaria;
o PT.
e Bloco Ga (piso -01):
o Pavilhdo interior;
o Balnedrios;
o Arrumos.
e Bloco Gb (piso -02):
o Campo exterior coberto;
o Balnearios;
o Arrumos;
o Area técnica.
e Bloco H (piso 00):
o Grupo gerador de emergéncia;

o Sala de quadros eléctricos;

PLANO DE SEGURANCA
Capitulo Il = Plano de Prevencdo

Caracterizagao do Edificio

o Central de bombagem da rede de dgua de incéndios;

o Sala maquinas AVAC.
e Bloco | (piso -01):
o Borboletario.
e BlocoJ (piso -02):
o Arrumos desportivos;
o Area técnica.
e Bloco S (piso -01):

o Central de residuos sélidos;
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PLANO DE SEGURANCA
Capitulo Il = Plano de Prevencdo

Caracterizagao do Edificio
o Areatécnica do gas.

Os blocos tém 1, 2, 3 e 5 pisos no maximo, sendo a altura da UT sempre inferior a 28m.

Calculo Efectivo de Projecto:

‘ BLOCOS
Al B | c]| oD E Fa | Fc | Ga | Gb | H | 1 | 4 | s
P4 280
P3 275
P2 290 186 | 125
P1 291 155 | 125
PO 429 | 317 173 25 | 1
P-1 5 | 50 100
P-2 50 50
TOTAL | 1565 | 317 | 5 | 100 | 514 | 250 | 25 | 1 [ 100 | 50 | 0 | O | o [ 0
EDIFICIO | 4565 | 317 | 5 | 100 765 25 | 1 |100] 5 | 0o | 0] 0| o0

Efectivo Real:

724 alunos de ensino basico

321 alunos de ensino secundario

131 professores

39 funcionarios

Num efectivo real total de 1215.

Na sequéncia da aplicagdo dos critérios acima, o edificio é classificado na 32 Categoria

de Risco.

Casos especiais:

Ensino especial — 76 alunos na escola das 09h30m as 17h00m.
1 aluno com mobilidade reduzida.

Horario de funcionamento:

O horario de funcionamento da escola (aulas) é das 08h30m as 17h00m, salvo algumas

excepgdes pontuais.
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PLANO DE SEGURANCA
Capitulo Il = Plano de Prevencdo

Caracterizagao do Edificio
Entidades externas:

GERTAL - 6 funcionarios de cozinha das 08h00m as 17h00m

INTERLIMPA — 7 funciondrios de limpeza das 17h30m as 21h30m

O pavilhdo desportivo é frequentado pelo Clube Nautico de Abrantes (danga,
ginastica,...) em regime de empréstimo, com grupos (20/30) de criangas e adultos, das
18h00m as 20h00m, as segundas e quartas feiras, estando sempre presente um
funcionario da escola.

Controlo de acesso:

Alunos — cartdo com banda magnética;
Professores — cartdo com banda magnética;
Funciondrios — cartdo com banda magnética;
Visitantes — cartdo com banda magnética.

Instalacoes Técnicas:

Posto de Transformacdo — exclusivo da escola, 630kVA de poténcia do transformador,
com ventilagdo mecanica.

Gerador de emergéncia.

Rede de gas — natural.

Instalacdo de aquecimento e climatizacdo — 1 caldeira a gas, UTA, Chiller, Splits,
radiadores.

Elevadores — 3 eléctrico, com capacidade para 8 pessoas/ 675kg.

Central de bombagem de incéndios — 1 bomba jokey + 1 electrobomba + 1

motobomba.

1.2.DATA DE ENTRADA EM FUNCIONAMENTO DA UT

As instalacbes da escola, apds intervencdo da Parque Escolar, entraram em

funcionamento no ano lectivo 2015/ 2016.
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PLANO DE SEGURANCA
Capitulo Il = Plano de Prevencdo

Caracterizagao do Edificio

1.3.IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL DE SEGURANCA (RS)

Nome: Alcino Herminio

Nos termos da regulamentacdo aplicavel, o Responsavel de Seguranca é o elemento da

organizagdao com competéncia de gestdo ao mais elevado nivel na estrutura. Neste

Edificio o Responsavel de Seguranca é o Director da Escola.

Entre outras funcGes, compete ao Responsavel de Seguranca:

Implementar o sistema de gestdo de seguranca e de autoproteccao;

Garantir a permanente actualizagao dos registos;

Criar a Equipa de Seguranca e responsabilizar os seus elementos, relativamente
ao cumprimento das atribui¢cdes que lhe forem cometidas;

Definir um plano de formacgao, a realizar em cada ano;

Planear e realizar um exercicio de simulagdo (simulacro) a cada ano;
Regularizar, nos prazos estipulados, as desconformidades detectadas nas
inspecc¢Oes de seguranca;

Accionar o Plano de Emergéncia Interno;

Prestar toda a colaboracao solicitada, durante a interveng¢ao dos bombeiros;
Aprovar todas as modificacdes das MAP, regista-las e implementa-las;

Solicitar as inspeccdes regulares obrigatérias a ANPC a cada 4 anos.

O Responsavel de Seguranca delega competéncias no Delegado de Seguranca por si

designado que age em sua representacgao.
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PLANO DE SEGURANCA
Capitulo Il = Plano de Prevencdo

Caracterizagao do Edificio

1.4.IDENTIFICACAO DO DELEGADO DE SEGURANGCA

Nome: Claudemiro Cadete

Substituto: José Cortez

O Delegado de Seguranca é o chefe da equipa de seguranga e responsavel pela

execucdo das medidas de autoproteccao.
O delegado de seguranga tem como funcgdes:

e Dirigir a operagdo da Equipa de Seguranca contra Incéndio

e Dirigir as operagbes de emergéncia (até a chegada dos bombeiros)
e Propor arevisdo do plano de seguranca ao RS

e Assessorar tecnicamente a gestao do edificio

e Manter actualizados os registos de seguranca

De acordo com estas funcbes, o delegado de seguranca coordena as seguintes

actividades de rotina:

e Vigilancia permanente de todas as instalagdes

e Manutencgao preventiva de todas as instalagdes, sistemas e equipamentos
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PLANO DE SEGURANCA

Caracteriza¢ao do Edificio

1.5.IDENTIFICACAO DOS PERIGOS E ANALISE DOS RISCOS

POSTO DE TRANSFORMAGAO INCENDIO

QUADROS DE ELECTRICIDADE INCENDIO/ CONTACTO ELECTRICO AO

NIVEL CUTANEO

EQUIPAMENTOS ELETRICOS E ELETROMECANICOS DE | INCENDIO/  CONTACTO  AO NIVEL
ELEVADA POTENCIA CUTANEO/ CONTACTO ELECTRICO AO

NiVEL CUTANEO

MANIPULACAO DE PRODUTOS TOXICOS INALACAO  DE  VAPORES  TOXICOS/

INGESTAO DE SUBSTANCIAS PERIGOSAS

MANIPULAGCAO DE PRODUTOS INFLAMAVEIS INCENDIO/ EXPLOSAO

MANIPULAGCAO DE PRODUTOS QUIMICOS INCENDIO/ EXPLOSAO/ INGESTAO DE
SUBSTANCIAS PERIGOSAS/ CONTACTO AO

NIVEL CUTANEO/ CONTACTO COM

PRODUTOS CORROSIVOS
PRESENCA DE GASES COMBUSTIVEIS INCENDIO/ EXPLOSAO/ INALACAO
PRESENCA DE CHAMA INCENDIO/ CONTACTO AO NVEL CUTANEO
SiIsmo QUEDA DE OBJECTOS/ COLAPSO DA

ESTRUTURA/ SOTERRAMENTO/ INCENDIO

INCENDIO COLAPSO DA ESTRUTURA

TEMPESTADE QUEBRA DE VIDROS/ INUNDAGOES/

QUEDA DE ARVORES/ INCENDIO

AMEACA DE BOMBA EXPLOSAO/ COLAPSO DA ESTRUTURA/
INCENDIO

TumuLTos VANDALISMO/ AGRESSOES

INTRUSAO/ ROUBO VANDALISMO/ AGRESSOES
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PLANO DE SEGURANCA

Caracteriza¢ao do Edificio

1.6.PLANTAS COM ESTUDO/ PROJECTO DE SEGURANCA

As plantas contendo o levantamento das condi¢cdes de SCIE encontram-se anexas a

este documento, no anexo Il — Pegas Desenhadas.
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PLANO DE SEGURANCA

Procedimentos de Prevengao

2. PROCEDIMENTOS DE PREVENGCAO

2.1.ACESSIBILIDADE DOS MEIOS DE SOCORRO AOS ESPACOS DA UT

Sao da responsabilidade do Responsdavel de Seguranca, delegando a sua verificagao a
uma pessoa ou equipa, as seguintes condicdes:
e O desimpedimento dos locais previstos para acesso das viaturas de bombeiros
ou outras em servico de emergéncia, incluindo vias e estacionamento;
e O desimpedimento dos pontos de penetracao ao interior do edificio, neste

caso, as diversas portas de acesso ao interior do mesmo.

Acessos para os veiculos
de emergéncia.

Quaisquer anomalias devem ser comunicadas e participadas ao Responsdvel de
Segurancga, sendo da responsabilidade deste tomar todas as medidas necessarias para

o restabelecimento célere das normais condi¢des de acessibilidade aos meios de

socorro.
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PLANO DE SEGURANCA

Procedimentos de Prevengao

2.2.ACESSIBILIDADE DOS MEIOS A REDE DE AGUA DE SERVICO DE
INCENDIO (SI)

E da responsabilidade do Responsdvel de Seguranca informar as entidades
competentes da eventual inoperacionalidade dos hidrantes exteriores localizados no
exterior do complexo escolar, sendo que a sua conservacao nao é responsabilidade da

escola. Quanto aos hidrantes localizados no interior do recinto escolar é da

responsabilidade do RS a sua manutencdo e conservacao.

Marco de Incéndio

Alimentacgao a rede de agua de incéndios
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PLANO DE SEGURANCA
Capitulo Il = Plano de Prevencdo

Procedimentos de Prevengao

2.3.EFICACIA DOS MEIOS PASSIVOS DE RESISTENCIA AO FOGO

De acordo com o projecto inicial e os respectivos termos de responsabilidade apds a

execucdo da obra (em que atestam a construgdao em conformidade com o projecto),

verifica-se que, de acordo com o regulamento em vigor a data de execucgdo:

Resisténcia ao fogo dos elementos estruturais

uT Cat. Risco | Fungao do elemento
Suporte | Suporte e compartimentagao
v 32 R 90 REI 90

Os elementos estruturais, de compartimentacdo, isolamento e proteccdo deverdo ser

permanentemente mantidos nas condi¢cdes de desempenho para que foram

projectados e instalados e com todos os seus acessorios, se existentes, funcionais.

Neste sentido, é interdito sem a prévia aprovacdo do Responsdvel de Seguranca e

eventual parecer/licenciamento das entidades competentes:

Proceder a altera¢des de qualquer tipo a estrutura do edificio;

Proceder a qualquer alteragdo ao estado de compartimentacao,
designadamente pela abertura de orificios, rogcos, nichos ou vados para
passagem de canalizacdes ou condutas;

Alterar o estado/posicdo das portas e outros elementos de compartimentacdo
de incéndio como sejam portinholas de acesso a ductos, para as quais se exige
resisténcia ao fogo;

Instalar, alterar ou remover condutas, canalizacdes ou cablagens eléctricas que
atravessem elementos de compartimentacgao;

Alterar, remover ou substituir materiais de isolamento e proteccdo (ex.: 13 de
vidro, 13 de rocha, vermiculite, gesso, cimento) aplicados nos elementos de
compartimentagao;

Alterar, remover ou substituir condutas de ventilacao e tectos falsos;

Alterar, remover ou substituir materiais intumescentes aplicados em portas e
registos de compartimentacdo de incéndio e no isolamento de cruzamentos de

pavimentos ou paredes;
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e Realizar trabalhos que impliquem o atravessamento por cabos eléctricos,

tubagens, mangueiras, canalizagdes, ductos, ou outro tipo de objectos, de
paredes, portas e registos de compartimentacdo de incéndio e que
comprometam o correcto funcionamento destes elementos, ainda que a titulo
provisorio;

e Alterar as caracteristicas dos caminhos de evacua¢do, nomeadamente as
decorrentes de:
o AlteragOes as caracteristicas dos materiais de revestimento;

o AlteragGes as caracteristicas dimensionais de corredores e vaos;

(©]

Instalagao ou alteragdes ao modo de funcionamento ou ao sentido de

manobra de portas ou outras barreiras.

Todas as alteragdes as infra-estruturas do edificio, nomeadamente as que impliquem
modificacGes na sua arquitectura ou alteracdes aos caminhos de evacuacdo ou das
suas caracteristicas deverdo ser objecto de avaliagdo prévia por parte do Responsavel
de Seguranca e alvo de consequente projecto de alteracdes de acordo com o

enguadramento legal em vigor.
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2.4.0PERACIONALIDADE DOS MEIOS DE EVACUACAO

E da responsabilidade do Responsavel de Seguranca, delegando a sua verificagdo/

inspeccdo a uma pessoa ou equipa, a manutencdao das condi¢ées referentes a

praticabilidade dos caminhos de evacuagao.

Os caminhos de evacuagdao estabelecidos deverao ser mantidos permanentemente

livres e desimpedidos e todas as portas funcionais.

Neste sentido, é interdito:

Colocar nas vias de evacua¢do, mesmo que a titulo provisério, quaisquer
objectos, materiais ou pecas de mobilidrio ou de decoracdo que possam criar
os seguintes efeitos:

o Favorecer a deflagragdao ou o desenvolvimento do incéndio;

o Ser derrubados ou deslocados;

o Reduzir a largura das vias de evacuagao;

o Dificultar a abertura de portas de saida;

o Impedir ou dificultar a utilizagdo de um qualquer caminho de evacuacao,
nomeadamente saida dos edificios ou recintos, corredores ou outros
trajectos definidos como caminhos de evacuacao;

o Prejudicar a visibilidade da sinalizagao ou iludir o sentido das saidas;

o Prejudicar o funcionamento das instalacdes de seguranca, nomeadamente
de alarme, intervencdo, extingdo ou controlo de fumos em caso de
incéndio.

Alterar, ainda que temporariamente, o modo previsto de funcionamento das

portas e/ou saidas instaladas nos caminhos de evacuacdo quer pelo fecho com

recurso a chave, corrente ou qualquer outro dispositivo de bloqueio de portas

gue devam permanecer permanentemente destrancadas, impedindo assim a

sua facil abertura no sentido da evacuacdo quer pelo bloqueio na posicao de

aberta, com recurso a cunhas ou outros dispositivos equivalentes, das portas

cuja posi¢cdo normal é fechada;
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e Alterar ou degradar, seja por remocdo, substituicdo ou interposicao de

obstaculos, os esquemas de iluminacdo de seguranca e de sinalizacdo de
emergéncia estabelecidos;

e Alterar ou degradar o pavimento dos caminhos de evacuagao quer por
substituicdo do seu revestimento que altere as suas caracteristicas de reaccao
ao fogo quer pela deposicao de materiais que possam alterar as suas condi¢des
de regularidade ou de aderéncia;

e Alterar ou degradar, seja por remocgdo, substituicdo ou interposicao de
obstaculos, os dispositivos de alarme, intervencdo, extingcdo, controlo de

fumos, plantas de emergéncia, bem como as instru¢des de seguranca afixadas.

Quaisquer anomalias devem ser comunicadas e participadas ao Responsavel de
Seguranca, sendo da responsabilidade deste tomar todas as medidas necessarias para

o restabelecimento célere das normais condicdes de operacionalidade dos meios de

evacuagao.
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2.5.ACESSIBILIDADE AOS MEIOS DE ALARME E DE INTERVENGCAO

Pela importancia que tém numa rdpida e eficaz actuacdo em caso de emergéncia os
meios de alarme e de intervencdao deverdao estar permanente visiveis a partir de
qualquer ponto da drea por eles coberta e o seu acesso devera estar sempre livre e
desimpedido.

E expressamente proibido, mesmo por periodos de curta duracdo, a colocacdo de
obstaculos de qualquer tipo, que obstruam ou dificultem a visibilidade dos meios de
alarme e de intervencdo ou que, de qualquer forma, impecam ou dificultem o acesso
rapido a estes meios. Incluem-se nos obstaculos os seguintes equipamentos (sem, no
entanto, limitar apenas aos elementos e materiais a seguir descritos): mobilidrio,
painéis, plantas, artigos de adorno e/ou decoracdo mesmo que alusivos a épocas
especificas, mercadorias, embalagens, sacos ou outros recipientes de lixo ou outros
residuos, materiais, equipamentos ou ferramentas de qualquer tipo.

Garantir a acessibilidade aos meios de alarme e de intervencgao é da responsabilidade
do Responsavel de Seguranca e de quem delegado por este que efectue a sua

verificagdo/inspeccdo.

Quaisquer anomalias devem ser comunicadas e participadas ao Responsdvel de
Seguranca, sendo da responsabilidade deste tomar todas as medidas necessarias para
o restabelecimento célere das normais condi¢des de acessibilidade aos meios de

alarme e de intervencao.

ESCOLA SECUNDARIA C/ 22 E 32 CICLO DR. MANUEL FERNANDES ESCOLARES
PARQUE ESCOLAR uT IV
12 Edicdo | 2016 31



PLANO DE SEGURANCA
Capitulo Il = Plano de Prevencdo

Procedimentos de Prevengao

2.6.VIGILANCIA DOS LOCAIS DE MAIOR RISCO E DESOCUPADOS

Os locais de maior risco, e outros maioritariamente sem ocupa¢do, nomeadamente:

e Bloco A/ Fa (Piso 00):
o Cozinha;
o Cafetaria;
o Oficina de teatro.
e Bloco C (piso -01):
o Arquivos;
o Oficina de manutencao;
o Areas técnicas.
e Bloco D (pisos -01 e -02):
o Oficina mecanica;
o Oficina de energias renovaveis;
o Area técnica.
e Bloco E (piso 00):
o Arquivo.
e Bloco E (piso 02):
o Laboratérios e salas de preparagao.
e Bloco Fc (piso 00):
o PT.
e Bloco Ga (piso -01):
o Arrumos.
e Bloco Gb (piso -02):
o Arrumos;
o Area técnica.
e Bloco H (piso 00):
o Grupo gerador de emergéncia;
o Sala de quadros eléctricos;
o Central de bombagem da rede de dgua de incéndios;

o Sala mdaquinas AVAC.
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e BlocoJ (piso -02):

o Arrumos desportivos;
o Area técnica.
e Bloco S (piso -01):
o Central de residuos solidos;

o Area técnica do gas.

Deverdao ser verificados pelos funciondrios dos respectivos sectores, garantindo o
estado de limpeza e a sua correcta arrumacao.

Todas estas areas sdao importantes no que se refere ao esforco das ac¢des de vigilancia
e das medidas de gestdo e organizacdo a empreender, com vista a reducdo da
probabilidade de ocorréncia de um incéndio ou outra situacdo de emergéncia, a
minimiza¢do dos seus efeitos e a sua detecgdo precoce, caso ocorram.

Todas as regras de seguranca contra incéndios nomeadamente as que se destinam a
garantir o acesso dos meios de socorro, a acessibilidade aos pontos de abastecimento
de agua, praticabilidade dos caminhos de evacuacdo, eficacia da estabilidade ao fogo e
dos meios de compartimentacao, isolamento e proteccao, acessibilidade aos meios de
intervencdo e de conservacdo e limpeza, aplicaveis aos espacos normalmente
ocupados, sao também, e na integra, aplicdveis aos espacos normalmente

desocupados.

Quaisquer anomalias devem ser comunicadas e participadas ao Responsdvel de
Seguranca, sendo da responsabilidade deste tomar todas as medidas necessdrias para

o restabelecimento célere das normais condi¢cdes de uso dos espacos.
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2.7.CONSERVACAO DOS ESPACOS LIMPOS E ARRUMADOS

Todos os espacos da escola devem ser mantidos arrumados, em especial as suas vias
de evacuagao e locais de maior risco.
A verificacdo da limpeza e arrumacdo de todas as vias acesso e de todos os outros
espacos de circulagdo e evacua¢dao comuns do edificio (corredores, atrios, escadas e
rampas), compete aos funcionarios instalados nesses locais, competindo a cada um a
correccao das ndo conformidades que tenha provocado, ainda que por razdes de
servigo.
A verificacdo do cumprimento da limpeza e arrumacgao dos espagos técnicos (cozinha,
laboratérios, dreas técnicas, grupo gerador, central de bombagem) compete aos
responsaveis dos servicos que tutelam a sua ocupacao e exploragao.
Devera ser dada particular atengdo aos aspectos seguintes:
e Verificacdo periddica dos acessos aos terragos, caves e as areas de menor
utilizacao;
e O estado dos pavimentos que deverdo estar isentos de residuos ou qualquer
outro tipo de materiais que possam originar o escorregamento.
Devera ser dada particular atencdo em nao permitir os aspectos seguintes:
e A acumulagcdo desnecessaria de papel, cartdao, plasticos ou outros materiais
combustiveis nas areas de trabalho e/ou circulagdo;
e A colocacdo de objectos junto dos acessos a quadros eléctricos, a
equipamentos de seguranca ou outros locais técnicos;
e A armazenagem em altura em que possa provocar uma degradacdo do
desempenho/eficacia dos equipamentos de detec¢do de incéndios;
e A colocacdo de objectos (ex: vestudrio) sobre os equipamentos ou sinalizagdo
de seguranca;
e A armazenagem de liquidos ou gases combustiveis no interior das instala¢des, a
excepcdo dos locais previamente destinados a esse fim;
e A obstrucdo do correcto funcionamento de qualquer elemento corta-fogo,
nomeadamente portas e registos de ventilagdo.
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Os equipamentos e as instalagdes técnicas afectos a segurancga contra incéndio,

deverdo ser mantidos em boas condicdes de utilizacdo e submetidos as acgdes
regulares de verificacdo, conservacdo e manutencdo previstas no programa de
manutencao respectivo.

O responsavel pela manutencdo das instalacdes deverd assegurar o escrupuloso
cumprimento dos programas de manutengado estabelecidos para cada equipamento ou
sistema e providenciar a pronta repara¢do/substituicdo dos equipamentos ou sistemas
danificados ou com desempenho insuficiente.

Sempre que uma operacdo de manutencdo implique ou a remocdo ou a desactivacao
de equipamentos ou sistemas deverdo os mesmos ser substituidos por outros
equivalentes ou estudadas as medidas compensatdrias adequadas a adoptar durante o
periodo de inoperacionalidade dos equipamentos ou sistemas de seguranca afectados.
Para além das verificagGes de rotina do estado de limpeza e de arrumacgdo efectuadas
as instalacdes serdo ainda objecto de uma inspeccao periddica da responsabilidade do
Delegado de Seguranca que, entre outros aspectos, deverd avaliar do estado de
conservacdo, limpeza e arrumacdo do edificio, do estado e operacionalidade dos
diversos equipamentos e sistemas afectos a seguran¢a contra incéndio e do

cumprimento dos diversos programas de manutencao.

Quaisquer anomalias devem ser comunicadas e participadas ao Responsdvel de
Seguranca, sendo da responsabilidade deste tomar todas as medidas necessarias para

o restabelecimento célere das normais condi¢des de uso dos espacos.
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2.8.SEGURANCA NA UTILIZAGCAO DE MATERIAS PERIGOSAS

A utilizacdo de substancias potencialmente perigosas obedece a normas especificas.
Os perigos associados a cada substancia estdao normalmente indicados no rétulo da
respectiva embalagem. No entanto, ha normas gerais respeitantes ao armazenamento
e manipulacdo destas substancias que devem ser escrupulosamente cumpridas:

e Quem manipula substancias perigosas deve estar devidamente informado
sobre o significado da rotulagem das embalagens de produtos quimicos
inflamaveis, toxicos e corrosivos.

e N3o é permitida a armazenagem de produtos quimicos inflamaveis, téxicos e
corrosivos em outros locais que ndao os especificamente aprovados para esse
efeito, os quais devem estar delimitados e identificados.

e Os produtos devem ser armazenados unicamente em recipientes adequados e
correctamente rotulados.

e O acesso e utilizacdo de embalagens com produtos quimicos inflamaveis,
téxicos ou corrosivos sé sao permitidos desde que estejam devidamente
identificados e etiquetados.

e Embalagens e recipientes deverdo estar em bom estado de modo a evitar fugas
e contaminacgodes.

e Os produtos a armazenar deverdo ser dispostos no interior do compartimento
de forma a reduzir a possibilidade de reac¢des quimicas que provoquem
corrosao, incéndio ou explosao.

e Embalagens e recipientes vazios ndo poderdao ser abandonados, devendo ser
obrigatoriamente descontaminados, inutilizados ou reutilizados.

e Deve ser evitado qualquer contacto destas substancias com a boca, olhos e vias
respiratorias. Ndao é permitido comer, beber e fumar quando se utilizam
substancias perigosas ou quando se esta num local onde elas sejam utilizadas.

e Deve ser evitado o contacto destas substancias com a pele. Se necessdrio,
protege-se as partes expostas do corpo com vestuario individual de proteccao
(aventais, luvas, botas, dculos, viseiras, etc.).
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e Devem ser respeitadas escrupulosamente as regras de higiene pessoal: lavar as

maos antes de comer, despir o vestudrio de trabalho sujo e tratar e proteger
imediatamente as feridas, mesmo as mais pequenas.
E fundamental a leitura e a compreensdo do rétulo, pois ele evidencia os riscos
relativos a determinado produto.
Todas estas matérias estao devidamente rotuladas ou embaladas indicando a sua
natureza e método de manuseamento. As fichas de seguran¢a dos produtos sao
fornecidas pela empresa que os fornece, sendo o seu conteido do conhecimento das
pessoas que manipulam as matérias.

Simbologia antiga ainda existente na maioria dos produtos:

Simbolo identificagcao do perigo Exemplos

Substancias e preparagdes sélidas, liquidas,

pastosas ou gelatinosas que podem explodir sob
) o e Nitroglicerina
o efeito de uma chama, de um choque, de fricgdo,

L e  Trinitrotolueno (TNT
de calor ou outras fontes de ignigao. (AT

e Acido picrico
Frases de risco : R2 - R3

Explosivo (E) (torna facultativos os simbolos F e O)

Substancias e preparagdes liquidas, cujo ponto de
inflamagdo é extremamente baixo e cujo ponto

de ebuligdo é baixo, e substancias e preparagoes e Acetileno

gasosas que, a temperatura e pressdo normais, 5 Breredis

sdo inflamaveis ao ar.
Extremamente

inflamavel (F+) Frases de risco : R12

e Substancias que sofram ignicdo espontanea

em contacto com o ar

e Substancias sensiveis a humidade, em

contacto com a agua, produzam gases e Benzeno
inflamdveis e Etanol
e Liquidos inflamdveis com um ponto de e Acetona

inflamagdo inferior a 21°C

Inflamavel (F)

e  Substancias sélidas que entram facilmente

em combustdo em contacto com fontes de
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ignicao

Frases de risco : R10 - R11 - R15 - R17

Comburente (O)

Substancia que pode inflamar ou amplificar a
combustdo de produtos combustiveis. Ao
contacto com materiais de embalagem (papel,
cartdo, madeira) ou de outras substancias

combustiveis, podem causar incéndios

Frases de risco : R7 - R8 - R9

e Acido nitrico (superior
ouigual a 70 %)
e  Peroxidos

e Tridxido de crémio VI

Extremamente

toxico (T+)

Produtos que por inalagdo, ingestdo ou
penetragdo cutanea em pequenas quantidades
podem representar um risco grave, agudo ou
cronico para a saude e inclusivamente causar a

morte

Frases de risco : R26 - R27 - R28 - R39 - R39/28

e Cianeto de
hidrogéniomais de 7 %
e Dioxina

e  Estricnina

Toxico (T)

Substancias que provocam graves desordens
agudas ou crdnicas ou até morte apds inalagdo,

ingestdo ou penetracdo cutanea

Frases de risco: R23 - R24 - R25 - R39 - R48 -
R39/23 - R48/23/25

Cancerigeno - categoriale 2 :45-49
Mutagénica - categoriale 2 : 46

Toxicos para a reproducdo - categoriale 2 : 60 -
61

(torna facultativos os simbolos C e X)

e Cloreto de bario
e  Metanal

e Tricloroetileno

Nocivo (Xn)

Substancias e preparagdes cuja inalagdo, ingestao
ou penetragdo cutanea podem representar um
risco grave, agudo ou crénico para a saude e

inclusivamente causar a morte

Frases de risco : R48/20/21 - R40/22

Cancerigeno categoria 3 : 40

Mutagénica categoria 3 : 68

e Diclorometano
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Toxicos para a reprodugdo - categoria 3 : 62 - 63

(torna facultativo o simbolo Xi)

Perigo : Substancias irritantes para a pele, para os

olhos ou para os orgaos respiratorios O Cloreto de calcio

Utilizagdo : Ndo inalar os vapores e evitar o e Carbonato de Sédio

contacto com a pele e os olhos e Acido fumaérico

. . Frases de risco : R41 - R36 - R38 - R37
Irritante (Xi)

Perigo : O contacto com a substancia quimica
destroi os tecidos vivos, mas também muitos

outros materials e Acido cloridrico

Utilizag3o : Ndo inalar os vapores e evitar directo | ®  Acido fluoridrico

com a pele, os olhos e as roupas e Hidroxido de sddio

Corrosivo (C) Frases de risco : R35 - R34

(torna facultativo o simbolo X)

Perigo :Em caso de libertagdo na natureza, pode
causar danos ao ecossistema imediatamente ou

apds um certo periodo

e Dicromato de amdnio
Utilizacdo : selon la dangerosité, segundo a

e Sulfato de cobre(ll)
perigosidade, ndo coloque estas substancias no

. e Lindano
lixo doméstico, na canalizagdo ou na natureza.
Perigoso para o Observe as disposi¢es para a eliminagdo
meio ambiente (N)
Frases de risco : R50 a R59
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PLANO DE SEGURANCA

Procedimentos de Prevengao
Simbologia actual:

Explosivos;

Reactivos;

Perdxidos organicos.

Toxicidade aguda (severa).

Oxidantes;
ﬁ Peréxidos organicos.
Corrosivos.
gy
Inflamaveis;
Auto-reactivos;
Piroféricos;

Auto-aqueciveis;

Emite gas inflamavel.

Cancerigeno;

Mutagénico;

Sensibilizante respiratério;
Toxicidade reprodutiva;

Toxicidade em érgaos-alvo.

G3s sob pressao.

Toxicidade aguda (perigoso);
Irritante;

Sensibilizante dérmico.
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PLANO DE SEGURANCA

Procedimentos de Prevengao

¥

Perigoso para o meio ambiente.

As matérias perigosas existentes neste edificio consistem em:

Materiais liquidos de limpeza localizados nos compartimentos de arrumos
dedicados a esta utilizacao;

Gases combustiveis localizados na cozinha e nas drea técnica da caldeira a gas;
Combustivel liquido localizado no compartimento da central de bombagem no
compartimento do grupo gerador;

Matérias sélidas, liquidas e gasosas de experimentacdo nos laboratdrios e nas

oficinas.

Quaisquer anomalias devem ser comunicadas e participadas ao Responsavel de

Seguranca, sendo da responsabilidade deste tomar todas as medidas necessarias para

o restabelecimento célere das normais condi¢des de uso dos espacos.
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PLANO DE SEGURANCA
Capitulo Il = Plano de Prevencdo

Procedimentos de Prevengao

2.9.SEGURANCA NOS TRABALHOS DE MANUTENCAO OU ALTERACAO
DAS INSTALACOES

O Responsavel de Seguranca, ou outro delegado por este, deverd assegurar o
cumprimento das regras de seguran¢a em todos os trabalhos de recuperagao,
beneficiacdo, manutencdo, alteracdo ou remodelacdo que possam ocorrer nas
instalagdes, e dos sistemas de seguranga, quando estes impliquem o agravamento de
risco de incéndio, afectem a evacuacdo dos ocupantes por obstrucdo das saidas ou
reduzam a largura das vias horizontais ou verticais, ou limitem a eficacia dos sistemas
de proteccdo instalados.
Devera ser respeitada a regulamentacdo em vigor sobre higiene e seguranca no
trabalho, assim como as disposi¢cbes funcionais e de seguranga, constantes no
presente plano e as regras de exploracdo do estabelecimento.
Ndo serd permitida a utilizacdo de instala¢des eléctricas provisdrias, no decorrer do
hordrio de funcionamento do equipamento.
Sempre que sejam realizados trabalhos nas instalagdes, deverd ser assegurado o
isolamento da drea e tomadas as medidas de seguranca necessarias, tais como:

e Uso de equipamento de seguranca;

e Delimitacdo do local da intervencao;

e Reconhecimento da localizagdo dos meios de alarme e de extingao;

e Reconhecimento da localizacdo dos primeiros — socorros;

e Reconhecimento da localizacdo de telefone.
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PLANO DE SEGURANCA
Capitulo Il = Plano de Prevencdo

PEU das Instalagoes Técnicas

3. PROCEDIMENTOS DE EXPLORACAO E DE UTILIZACAO DAS
INSTALACOES TECNICAS

As instalagdes técnicas podem representar um elevado risco de incéndio quando mal
exploradas ou orientadas. Deste modo, dever-se-a manter presente em local visivel e
acessivel, os manuais de instrucdes de funcionamento das instalacdes e dos
respectivos equipamentos constituintes das diversas instalagdes técnicas.
No equipamento sdo consideradas instalacdes técnicas relacionadas com a SCIE:

e |Instalagdo de energia eléctrica;

e Instalag¢dao de aquecimento;

e Instalacdao de confecgdo e de conservagdo de alimentos;

e Evacuacdo de efluentes de combustao;

e Ventilagdao e condicionamento de ar;

e Ascensores;

e Liquidos e gases combustiveis.

As instrucBes de funcionamento, sdo fornecidas pelo fornecedor e/ou instalador dos
equipamentos e estdo incluidas como anexo a este Plano, sendo da responsabilidade
do RS manté-las actualizadas e em conformidade com os equipamentos e sistemas
instalados.

Deverdo ser registadas todas as operacdes efectuadas, constando no Anexo | —

Registos de Seguranca a sua execucao.
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PLANO DE SEGURANCA
Capitulo Il = Plano de Prevencdo

PEU das Instalagoes Técnicas

3.1.INSTALACAO DE ENERGIA ELECTRICA

Objectivo:

Fornecer aos utilizadores e aos elementos da equipa de seguranga, a informacgao
necessaria para o correcto uso e exploracao das instalacdes de energia eléctrica.
Responsaveis:

E da responsabilidade do RS manter a instalacdo de energia eléctrica em condicBes
normais de funcionamento sem que esta represente um risco para todos os
utilizadores do edificio.

E da responsabilidade de qualquer utilizador do edificio que detecte uma anomalia
comunica-la ao RS.

Procedimentos de Seguranca:

Devem ser cumpridas as instrugdes de funcionamento e recomendagbes dos
fabricantes e/ou instaladores.

Seguir o plano de manutenc¢dao em vigor.

Todos os espacgos onde se localizem equipamentos da instalacdo de energia eléctrica
devem ser mantidos limpos e desobstruidos.

O acesso aos locais afectos a servigos eléctricos deve ser reservado a pessoal técnico
especializado adstrito a sua exploracdo ou manutencao.

Todos os locais e equipamentos devem estar devidamente sinalizados.

Possiveis avarias:

Falta de iluminacgao parcial ou total.

Falta de energia parcial ou total.

Libertagdo de fumo de algum equipamento eléctrico.

Luzes fundidas nos painéis frontais dos quadros eléctricos.

Registo associado:

RELATORIO DE ANOMALIAS NAS INSTALACOES TECNICAS
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PLANO DE SEGURANCA
Capitulo Il = Plano de Prevencdo

PEU das Instalagoes Técnicas

3.2.INSTALACAO DE AQUECIMENTO

Objectivo:

Fornecer aos utilizadores e aos elementos da equipa de seguranga, a informacgao
necessaria para o correcto uso e exploracao das instalacées de aquecimento.
Responsaveis:

E da responsabilidade do RS manter a instalagdo de aquecimento em condicdes
normais de funcionamento sem que esta represente um risco para todos os
utilizadores do edificio.

E da responsabilidade de qualquer utilizador do edificio que detecte uma anomalia
comunica-la ao RS.

Procedimentos de Seguranca:

Devem ser cumpridas as instrugdes de funcionamento e recomendagbes dos
fabricantes e/ou instaladores.

Seguir o plano de manutenc¢dao em vigor.

Todos os espacos onde se localizem equipamentos da instalacdo de aquecimento
devem ser mantidos limpos e desobstruidos.

Todos os espacos devem ser adequadamente ventilados e estas condicGes devem ser
garantidas em permanéncia.

O acesso aos locais afectos a servigos técnicos de aquecimento deve ser reservado a
pessoal técnico especializado adstrito a sua exploragdao ou manutencao.

Todos os locais e equipamentos devem estar devidamente sinalizados.

Possiveis avarias:

Auséncia de dgua quente.

Agua demasiado quente.

Fuga de agua no circuito.

Funcionamento ruidoso de algum equipamento das instalacGes de aquecimento.
Registo associado:

RELATORIO DE ANOMALIAS NAS INSTALACOES TECNICAS
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PLANO DE SEGURANCA
Capitulo Il = Plano de Prevencdo

PEU das Instalagoes Técnicas

3.3.INSTALACAO DE CONFECCAO E DE CONSERVACAO DE ALIMENTOS

Objectivo:

Fornecer aos utilizadores e aos elementos da equipa de seguranga, a informacgao
necessaria para o correcto uso e exploracdo das instalacdes de confeccdo e de
conservagao de alimentos.

Responsaveis:

E da responsabilidade do RS manter esta instalacio em condi¢cdes normais de
funcionamento sem que esta represente um risco para todos os utilizadores do
edificio.

E da responsabilidade de qualquer utilizador do edificio que detecte uma anomalia
comunica-la ao RS.

Procedimentos de Seguranca:

Devem ser cumpridas as instru¢cdes de funcionamento e recomendacbes dos
fabricantes e/ou instaladores.

Seguir o plano de manutencdo em vigor.

Todos os espagos onde se localizem equipamentos de confeccdo e conservagao devem
ser mantidos limpos e desobstruidos.

Todos os espacos devem ser adequadamente ventilados e estas condi¢des devem ser
garantidas em permanéncia.

Os aparelhos de confec¢cdao devem ser fixos.

Deve ser assegurado que no fim do periodo de trabalho todos os aparelhos, nos quais
seja aplicavel, sdo desligados.

Possiveis avarias:

Auséncia de gas.

Nao funcionamento do tecto ventilado.

Deficiéncia das condicdes de refrigeracdo dos equipamentos de conservacao.
Libertagdo de fumo de algum equipamento eléctrico.

Registo associado:

RELATORIO DE ANOMALIAS NAS INSTALAGOES TECNICAS
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PLANO DE SEGURANCA
Capitulo Il = Plano de Prevencdo

PEU das Instalagoes Técnicas

3.4.EVACUACAO DE EFLUENTES DE COMBUSTAO

Objectivo:

Fornecer aos utilizadores e aos elementos da equipa de seguranga, a informagao
necessaria para o correcto uso e exploracdo das dreas equipadas com sistema de
evacuacao de efluentes de combustao.

Responsaveis:

E da responsabilidade do RS manter esta instalacio em condi¢des normais de
funcionamento sem que esta represente um risco para todos os utilizadores do
edificio.

E da responsabilidade de qualquer utilizador do edificio que detecte uma anomalia
comunica-la ao RS.

Procedimentos de Seguranca:

Devem ser cumpridas as instru¢cdes de funcionamento e recomendacbes dos
fabricantes e/ou instaladores.

Seguir o plano de manutencdo em vigor.

Todos os espagos devem ser adequadamente ventilados e estas condi¢cdes devem ser
garantidas em permanéncia.

A coloragao dos fumos de evacuacgao fornece uma boa indicacdo acerca de eventuais
avarias. Caso os fumos de evacuacdo se apresentem de coloracdo demasiadamente
escura: a queima é incorrecta apresentando elevada concentra¢dao de combustivel ndao
gueimado completamente.

Deve ser assegurado que ndo é obstruida a saida de gases de evacuacao.

Possiveis avarias:

Fuga de gases de combustao.

Corrosao dos materiais.

Deficiente exaustdao dos fumos e gases produzidos.

Registo associado:

RELATORIO DE ANOMALIAS NAS INSTALACOES TECNICAS
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PLANO DE SEGURANCA
Capitulo Il = Plano de Prevencdo

PEU das Instalagoes Técnicas

3.5.VENTILAGCAO E CONDICIONAMENTO DO AR

Objectivo:

Fornecer aos utilizadores e aos elementos da equipa de seguranga, a informagao
necessaria para o correcto uso e exploracdo das instalacdes de ventilacdo e
condicionamento do ar.

Responsaveis:

E da responsabilidade do RS manter esta instalacio em condi¢des normais de
funcionamento sem que esta represente um risco para todos os utilizadores do
edificio.

E da responsabilidade de qualquer utilizador do edificio que detecte uma anomalia
comunica-la ao RS.

Procedimentos de Seguranca:

Devem ser cumpridas as instru¢cdes de funcionamento e recomendacbes dos
fabricantes e/ou instaladores.

Seguir o plano de manutencdo em vigor.

Todos os espagos devem ser adequadamente ventilados e estas condi¢cdes devem ser
garantidas em permanéncia.

O acesso aos locais afectos a servigos técnicos de ventilagao e condicionamento do ar
deve ser reservado a pessoal técnico especializado adstrito a sua exploracdo ou
manutencgao.

Todos os locais e equipamentos devem estar devidamente sinalizados.

Possiveis avarias:

Deficiente arrefecimento do ar ambiente.

Deficiente aquecimento do ar ambiente.

Presenca de cheiros.

Presenca de fumos.

Registo associado:

RELATORIO DE ANOMALIAS NAS INSTALACOES TECNICAS
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PLANO DE SEGURANCA
Capitulo Il = Plano de Prevencdo

PEU das Instalagoes Técnicas

3.6.ASCENSORES

Objectivo:

Fornecer aos utilizadores e aos elementos da equipa de seguranca, a informacao
necessdria para o correcto uso e exploracao dos ascensores.

Responsaveis:

E da responsabilidade do RS manter esta instalacio em condi¢cdes normais de
funcionamento sem que esta represente um risco para todos os utilizadores do
edificio.

E da responsabilidade de qualquer utilizador do edificio que detecte uma anomalia
comunica-la ao RS.

Procedimentos de Seguranca:

Devem ser cumpridas as instrucdes de funcionamento e recomendacbes dos
fabricantes e/ou instaladores.

Seguir o plano de manutencdo em vigor.

Nao utilizar a cabine por um niumero de pessoas superior ao indicado na placa de carga
nem para uma carga superior a que figura na mesma.

N3o obstruir as guias da porta.

O uso da chave de abertura das portas em caso de emergéncia deve limitar-se
exclusivamente as operacdes de resgate em momentos de avarias.

O acesso aos locais afectos a servigos técnicos dos ascensores deve ser reservado a
pessoal técnico especializado adstrito a sua exploracdo ou manutencao.

Todos os equipamentos devem estar devidamente sinalizados.

Possiveis avarias:

Encravamento das portas.

Auséncia de iluminacao.

Paragem durante o percurso.

Nao funcionamento dos botdes de chamada.

Registo associado:

RELATORIO DE ANOMALIAS NAS INSTALACOES TECNICAS
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PLANO DE SEGURANCA
Capitulo Il = Plano de Prevencdo

PEU das Instalagoes Técnicas

3.7.LIQUIDOS E GASES COMBUSTIVEIS

Objectivo:

Fornecer aos utilizadores e aos elementos da equipa de seguranga, a informagao
necessaria para o correcto uso e exploracdo das instalacdes que usam liquidos e gases
combustiveis.

Responsaveis:

E da responsabilidade do RS manter estas instalacdes em condicdes normais de
funcionamento sem que esta represente um risco para todos os utilizadores do
edificio.

E da responsabilidade de qualquer utilizador do edificio que detecte uma anomalia
comunica-la ao RS.

Procedimentos de Seguranca:

Devem ser cumpridas as instru¢cdes de funcionamento e recomendacbes dos
fabricantes e/ou instaladores.

Seguir o plano de manutencdo em vigor.

Todos os espac¢os onde se localizem equipamentos que recorram ao uso de liquidos ou
gases combustiveis devem ser mantidos limpos e desobstruidos.

Todos os espacos devem ser adequadamente ventilados e estas condi¢des devem ser
garantidas em permanéncia.

O acesso aos locais afectos a servicos técnicos das instalagdes de liquidos e gases
combustiveis deve ser reservado a pessoal técnico especializado adstrito a sua
exploragcdo ou manutencao.

Todos os locais e equipamentos devem estar devidamente sinalizados.

Possiveis avarias:

Fuga de gas.

Derrame de liquidos combustiveis.

Ndao funcionamento dos equipamentos alimentados por liquidos ou gases
combustiveis.

Registo associado:

RELATORIO DE ANOMALIAS NAS INSTALACOES TECNICAS
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PLANO DE SEGURANCA
Capitulo Il = Plano de Prevencdo

PEU dos Equipamentos e Sistemas de Seguranga

4. PROCEDIMENTOS DE EXPLORACAO E DE UTILIZACAO DOS
EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

A eficacia das instalacdes activas de seguranca é funcdo do seu estado de
operacionalidade, pelo que devem ser objecto de rigoroso cumprimento dos
programas de manutencdo recomendados pelos fabricantes dos respectivos
equipamentos.
Para além disso, devem estar sempre disponiveis para efeitos de consulta os manuais
com as instru¢des de uso e de exploracdao dos equipamentos que compdem essas
instalacdes.
Estas instalagGes devem ser objecto de vistorias peridédicas com o objectivo de aferir o
seu estado de eventual dano ou avaria passiveis de comprometer a sua eficacia, pelo
gue se deve proceder a verificacdes e a correccao imediata das avarias detectadas.
Os sistemas e equipamentos de SCIE instalados sado:

e Sinalizagao;

e |luminagdao de emergéncia;

e Deteccdo, alarme e alerta;

e Controlo de fumos;

e Meios de intervencgao;

e Sistemas fixos de extingdo de incéndios;

e Deteccdo automatica de gas combustivel;

e Elementos da compartimentacao corta-fogo;

e Posto de Seguranca.

As instrucBes de funcionamento, sdo fornecidas pelo fornecedor e/ou instalador dos
equipamentos e estdo incluidas como anexo a este Plano, sendo da responsabilidade
do RS manté-las actualizadas e em conformidade com os equipamentos e sistemas
instalados.

Deverdo ser registadas todas as operacdes efectuadas, constando no Anexo | —
Registos de Seguranca a sua execuc¢ao.
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PLANO DE SEGURANCA
Capitulo Il = Plano de Prevencdo

PEU dos Equipamentos e Sistemas de Seguranga

4.1.SINALIZACAO

Objectivo:

Fornecer aos utilizadores e aos elementos da equipa de seguranga, a informagao
necessaria para o correcto uso da sinalizacdo de emergéncia.

Responsaveis:

E da responsabilidade do RS manter esta instalagio em condicdes adequadas
garantindo que o seu propdsito seja cumprido, evitando mas interpretacGes que
ponham em causa a seguranca dos utilizadores do edificio.

E da responsabilidade de qualquer utilizador do edificio que detecte uma anomalia
comunica-la ao RS.

Procedimentos de Seguranca:

Devem ser cumpridas as recomendacdes dos fabricantes e/ou instaladores.

Seguir o plano de manuteng¢ao em vigor.

E estritamente proibido pendurar elementos sobre a sinalizacio ou impedir a sua
perfeita visualizacdo.

Na sua limpeza nao deverao ser utilizados produtos abrasivos.

Em caso de dano ou auséncia de placa de sinalizacdo prevista, deverdao substituir-se
por outras de caracteristicas analogas.

Possiveis danos:

Placas partidas, queimadas ou retiradas dos locais previstos.

Registo associado:

RELATORIO DE ANOMALIAS NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA
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PLANO DE SEGURANCA
Capitulo Il = Plano de Prevencdo

PEU dos Equipamentos e Sistemas de Seguranga

4.2.ILUMINACAO DE EMERGENCIA

Objectivo:

Fornecer aos utilizadores e aos elementos da equipa de seguranga, a informagao
necessaria para o correcto uso da iluminacdo de emergéncia.

Responsaveis:

E da responsabilidade do RS manter esta instalagio em condicdes adequadas
garantindo que o seu propdsito seja cumprido, evitando mas interpretacdes que
ponham em causa a seguranca dos utilizadores do edificio.

E da responsabilidade de qualquer utilizador do edificio que detecte uma anomalia
comunica-la ao RS.

Procedimentos de Seguranca:

Devem ser cumpridas as recomendacdes dos fabricantes e/ou instaladores.

Seguir o plano de manuteng¢ao em vigor.

E estritamente proibido pendurar elementos sobre a iluminagdo ou provocar a sua
obstrucao.

Todas as lampadas de substituicdao serdo das mesmas caracteristicas das substituidas.
No caso dos blocos autonomos, deverd ser tido em atencdo o tempo de vida util das
baterias e proceder a sua substituicdo sempre que necessario.

Possiveis avarias:

Auséncia de iluminacgdo total.

Auséncia de iluminagdo parcial.

Auséncia de iluminac¢do pontual.

Led de carregamento apagado.

Acrilico queimado.

Registo associado:

RELATORIO DE ANOMALIAS NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA
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PLANO DE SEGURANCA
Capitulo Il = Plano de Prevencdo

PEU dos Equipamentos e Sistemas de Seguranga

4.3.DETECCAO, ALARME E ALERTA

Objectivo:

Fornecer aos utilizadores e aos elementos da equipa de seguranga, a informagao
necessaria para o correcto uso do sistema de detecc¢do, alarme e alerta.

Responsaveis:

E da responsabilidade do RS manter esta instalagio em condicdes adequadas
garantindo que o seu propdsito seja cumprido, evitando mas interpretacdes que
ponham em causa a seguranca dos utilizadores do edificio.

E da responsabilidade de qualquer utilizador do edificio que detecte uma anomalia
comunica-la ao RS.

Procedimentos de Seguranca:

Devem ser cumpridas as recomendacdes dos fabricantes e/ou instaladores.

Seguir o plano de manuteng¢ao em vigor.

Todos os equipamentos devem estar devidamente sinalizados.

E estritamente proibido accionar botoneiras por outro motivo sendo um caso real de
emergéncia.

E estritamente proibido pendurar elementos sobre os equipamentos do sistema de
deteccdo, alarme e alerta ou impedir a sua perfeita visualiza¢ao.

A central de detecgdo deve ser mantida em funcionamento pleno, sendo estritamente
proibido inibi-la parcial ou totalmente.

Possiveis avarias:

Todas as avarias detectadas pelo sistema ficam registadas no mesmo e tera indicacao
no display qual o aparelho ou zona em avaria.

Registo associado:

RELATORIO DE ANOMALIAS NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA
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Matriz de Comando:

PLANO DE SEGURANCA

Capitulo Il = Plano de Prevencdo

PEU dos Equipamentos e Sistemas de Seguranga

MAPA DE COMANDOS E SINALIZAGOES DA CENTRAL DE DETECGAO DE INCENDIOS

EQUIPAMENTO DESIGNAGCAO QT|TS|TA|TC Z OBSERVAGCOES
BLOCO A
QEAC A2.1 1
- Corte Geral 1 Por alarme em qualquer piso
QEAC A3.1 1
- Corte Geral 1 Por alarme em qualquer piso
QED A2.1 1
- Desenfumagem Hotte 1 Por alarme na cozinha ou refeitorio
- Desenfumagem Corredor Piso 1 1 Por alarme no piso 1
QRCF A2.1 1
- Fecho geral RCF 1 1 Por alarme em qualquer piso
UAL Piso 0 1
- Ordem de fecho portas C.F. 1 1 Por alarme no piso 0
UAL Piso 1 1
- Ordem de fecho portas C.F. e
Desbloqueio das saidas emergéncia 1 1 Por alarme no piso 1
UAL Piso 2 1
- Ordem de fecho portas C.F. e
Desbloqueio das saidas emergéncia 1 1 Por alarme no piso 2
UAL Piso 3 1
- Ordem de fecho portas C.F. e
Desbloqueio das saidas emergéncia 1 1 Por alarme no piso 3
UAL Piso 4 1
- Ordem de fecho portas C.F. e
Desbloqueio das saidas emergéncia 1 1 Por alarme no piso 4
Q.E.ELEV.1 1
- Ordem de paragem do elevador 1 Por alarme em qualquer piso
Central Extin¢do 1
Hotte - Sinalizagdo alarme e/ou extingao 1 Por alarme na hotte
C.D. Gas 1
- Corte de gas 1 Por alarme no piso 1
Cortina Para- 2
Chamas - Ordem de fecho 1 1 Por alarme no piso 1
TOTAL 81|14
BLOCO B
QEACBI.1 1
- Corte Geral 1 Por alarme no Auditério
QRCF Bl1.1 1
- Fecho Geral RCF 1 1 Por alarme no Auditério
TOTAL 1({0]2
BLOCO D
QEACD-1.1 1
- Corte Geral 1 Por alarme em qualquer piso
QRCFD-1.1 1
- Fecho Geral RCF 1 1 Por alarme no Auditério
TOTAL 1({0]2
BLOCOE
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PLANO DE SEGURANCA
Capitulo Il = Plano de Prevencdo

PEU dos Equipamentos e Sistemas de Seguranga

MAPA DE COMANDOS E SINALIZAGOES DA CENTRAL DE DETECGAO DE INCENDIOS

EQUIPAMENTO DESIGNAGAO QT|TS|TA|TC 4 OBSERVAGOES
QEAC E3.1 1
- Corte Geral 1 Por alarme em qualquer piso
QRCF E3.1 1
- Fecho geral RCF 1 1 Por alarme em qualquer piso
Q.E.ELEV.2 1
- Ordem de paragem do elevador 1 Por alarme em qualquer piso
UAL Piso 0 1
- Ordem de fecho portas C.F. 1 1 Por alarme no Piso 0
UAL Piso 1 1
- Ordem de fecho portas C.F. 1 1 Por alarme no Piso 1
UAL Piso 2 1
- Ordem de fecho portas C.F. 1 1 Por alarme no Piso 2
TOTAL 41016
BLOCO H
C,D. Gas 1
- Corte de Gas 1 Por alarme no Bloco H
TOTAL 0|01
TOTAL GERAL SISTEMA 14| 1|25
LEGENDA:

Quantidade (QT) - quantidade de equipamentos similares comandados ou sinalizados
Tele-Sinalizacdo (TS) - mudanga de estado de um equipamento ou érgao (marcha/paragem,
aberto/fechado, activo/inactivo, etc.)

Tele-Alarme (TA) - alarmes de disfung&o num 6rgéo, ou alarmes de sintese relativos a um
equipamento

Tele-Comando (TC) - comando para provocar mudanga de estado no sistemas ou
equipamentos comandados

Zonagem (Z) - Zonas ou cenarios que déo origem aos comandos descriminados.
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PLANO DE SEGURANCA
Capitulo Il = Plano de Prevencdo

PEU dos Equipamentos e Sistemas de Seguranga
4.4.SISTEMA DE CONTROLO DE FUMOS
Objectivo:
Fornecer aos utilizadores e aos elementos da equipa de seguranca, a informacdo
necessaria para o correcto uso do sistema de controlo de fumos.
Responsaveis:
E da responsabilidade do RS manter estes equipamentos em condi¢des normais de
funcionamento evitando que estes representem um risco para todos os utilizadores do
edificio.
E da responsabilidade de qualquer utilizador do edificio que detecte uma anomalia
comunica-la ao RS.
Procedimentos de Seguranca:
Devem ser cumpridas as recomendacdes dos fabricantes e/ou instaladores.
Seguir o plano de manutenc¢dao em vigor.
Todos os equipamentos devem estar devidamente sinalizados.
Deve garantir-se que todas as aberturas afectas ao sistema de desenfumagem s3o
permanentemente mantidas desimpedidas e operacionais.
Verificar se as UPS de apoio aos sistemas em caso de emergéncia estdo operacionais.
Possiveis avarias:
Deficiente abertura das clarabdias instaladas nos topos das vias verticais.
Deficiente extraccdo mecanica de fumos na cozinha.
Registo associado:

RELATORIO DE ANOMALIAS NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA
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PLANO DE SEGURANCA
Capitulo Il = Plano de Prevencdo

PEU dos Equipamentos e Sistemas de Seguranga
4.5.MEIOS DE INTERVENCAO

Objectivo:
Fornecer aos utilizadores e aos elementos da equipa de seguranca, a informacdo
necessaria para o correcto uso dos meios de intervengdo disponiveis na escola.
Responsaveis:
E da responsabilidade do RS manter estes equipamentos em condi¢des normais de
funcionamento evitando que estes representem um risco para todos os utilizadores do
edificio.
E da responsabilidade de qualquer utilizador do edificio que detecte uma anomalia
comunica-la ao RS.
Procedimentos de Seguranca:
Devem ser cumpridas as recomendacoes dos fabricantes e/ou instaladores.
Seguir o plano de manutenc¢dao em vigor.
Todos os equipamentos devem estar devidamente sinalizados.
E estritamente proibido utilizar os extintores, mantas ignifugas e carretéis, por outro
motivo sendo um caso real de emergéncia.
E estritamente proibido pendurar elementos sobre os meios de intervencdo ou
impedir a sua perfeita visualizacado.
Sempre que a manta ignifuga for utilizada, esta deve ser descartada e substituida por
outra de caracteristicas andlogas.
Sempre que um extintor for descarregado, este n3ao deve voltar ao seu
posicionamento normal sem que antes seja carregado.
Apds a utilizacdo dos carretéis deve verificar-se se a central de bombagem entrou em
funcionamento e se é necessario repor o sistema.
Possiveis avarias:
Extintor sem pressao.
Carretel sem pressdo.
Fuga na rede interna de agua de incéndio.
Registo associado:

RELATORIO DE ANOMALIAS NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANGCA
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PLANO DE SEGURANCA
Capitulo Il = Plano de Prevencdo

PEU dos Equipamentos e Sistemas de Seguranga

4.6.SISTEMA FIXO DE EXTINGCAO DE INCENDIO

Objectivo:

Fornecer aos utilizadores e aos elementos da equipa de seguranga, a informacgao
necessdria para o correcto uso do sistema fixo de extingao de incéndio.

Responsaveis:

E da responsabilidade do RS manter estes equipamentos em condi¢des normais de
funcionamento evitando que estes representem um risco para todos os utilizadores do
edificio.

E da responsabilidade de qualquer utilizador do edificio que detecte uma anomalia
comunica-la ao RS.

Procedimentos de Seguranca:

Devem ser cumpridas as recomendacdes dos fabricantes e/ou instaladores.

Seguir o plano de manutengao em vigor.

Todos os equipamentos devem estar devidamente sinalizados.

E estritamente proibido accionar o botdo de accionamento manual por outro motivo
sendo um caso real de emergéncia.

E estritamente proibido pendurar elementos sobre os equipamentos do sistema fixo
de extingdo de incéndio ou impedir a sua perfeita visualizagdo e funcionamento.
Possiveis avarias:

Deficiéncia no sistema de deteccao.

Entupimento nos bocais de descarga e difusores.

Auséncia de agente extintor.

Registo associado:

RELATORIO DE ANOMALIAS NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA
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PLANO DE SEGURANCA
Capitulo Il = Plano de Prevencdo

PEU dos Equipamentos e Sistemas de Seguranga

4.7.DETECCAO AUTOMATICA DE GAS COMBUSTIVEL

Objectivo:

Fornecer aos utilizadores e aos elementos da equipa de seguranga, a informagao
necessaria para o correcto uso do sistema de deteccdo automatica de gas combustivel.
Responsaveis:

E da responsabilidade do RS manter esta instalagio em condicdes adequadas
garantindo que o seu propdsito seja cumprido, evitando que esta represente um risco
para todos os utilizadores do edificio.

E da responsabilidade de qualquer utilizador do edificio que detecte uma anomalia
comunica-la ao RS.

Procedimentos de Seguranca:

Devem ser cumpridas as recomendacdes dos fabricantes e/ou instaladores.

Seguir o plano de manuteng¢ao em vigor.

Todos os equipamentos devem estar devidamente sinalizados.

E estritamente proibido pendurar elementos sobre os equipamentos do sistema de
deteccdo automadtica de gas combustivel ou impedir a sua perfeita visualizacao e
funcionamento.

Possiveis avarias:

Auséncia de gds nos aparelhos que recorrem a este combustivel para funcionamento.
Deficiéncia no sistema de deteccao.

Deficiéncia no funcionamento das electrovalvulas.

Registo associado:

RELATORIO DE ANOMALIAS NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA
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PLANO DE SEGURANCA
Capitulo Il = Plano de Prevencdo

PEU dos Equipamentos e Sistemas de Seguranga

4.8.ELEMENTOS DA COMPARTIMENTACAO CORTA-FOGO

Objectivo:

Fornecer aos utilizadores e aos elementos da equipa de seguranga, a informacgao
necessaria para o correcto uso dos elementos da compartimentacao corta-fogo.
Responsaveis:

E da responsabilidade do RS manter estes elementos em condi¢cdes adequadas
garantindo que o seu propdsito seja cumprido, evitando que estes representem um
risco para todos os utilizadores do edificio.

E da responsabilidade de qualquer utilizador do edificio que detecte uma anomalia
comunica-la ao RS.

Procedimentos de Seguranca:

Devem ser cumpridas as recomendacdes dos fabricantes e/ou instaladores.

Seguir o plano de manuteng¢ao em vigor.

Todos os elementos devem estar devidamente sinalizados.

E estritamente proibido ser utilizar calcos ou outros meios de travamento das portas
corta-fogo, se ndo as equipadas com retentores magnéticos que garantem o seu fecho
em caso de emergéncia.

As fitas intumescentes ndao devem ser pintadas ou alteradas de nenhuma forma que as
danifique ou prejudique as caracteristicas de intumescéncia.

Nao devem ser obstruidos os selectores de fecho nem as molas recuperadoras.
Possiveis avarias:

Deficiente selagem dos vaos corta-fogo.

As portas corta-fogo ndo se desprendem dos retentores magnéticos em caso de
emergéncia.

Obstrugdo das cortinas corta-fogo.

Inibicdo no fecho dos registos corta-fogo.

Registo associado:

RELATORIO DE ANOMALIAS NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA
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PLANO DE SEGURANCA
Capitulo Il = Plano de Prevencdo

PEU dos Equipamentos e Sistemas de Seguranga

4.9.POSTO DE SEGURANCA

Objectivo:

Fornecer aos utilizadores e aos elementos da equipa de seguranga, a informagao
necessaria para o correcto uso e exploracdo do posto de seguranca.

Responsaveis:

E da responsabilidade do RS manter estas instalagdes em condi¢cdes adequadas
garantindo que o seu propdsito seja cumprido, evitando que estas representem um
risco para todos os utilizadores do edificio.

E da responsabilidade de qualquer utilizador do edificio que detecte uma anomalia
comunica-la ao RS.

Procedimentos de Seguranca:

Deve estar devidamente sinalizado.

E estritamente proibido utilizar este compartimento para outro fim, nomeadamente
arrumos.

O seu facil acesso deve ser permanente garantido e de ser permanentemente vigiado.
Deve estar devidamente equipado (central de deteccdo de incéndios, plano de
seguranca, chaveiro geral, botoneiras de corte de energia e combustiveis,
comunica¢do com o interior do edificio e possibilidade de alerta)

Possiveis anomalias:

Dificuldade na comunicagao.

Auséncia de chaves.

Plano de seguranca desactualizado.

Inviabilidade dos cortes de energia e combustivel.

Registo associado:

RELATORIO DE ANOMALIAS NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA

ESCOLA SECUNDARIA C/ 22 E 32 CICLO DR. MANUEL FERNANDES ESCOLARES
PARQUE ESCOLAR uT IV
12 Edicdo | 2016 62



PLANO DE SEGURANCA
Capitulo Il = Plano de Prevencdo

PM das Instalagbes Técnicas

5. PROGRAMAS DE MANUTENCAO DAS INSTALACOES TECNICAS

S3do da responsabilidade do Responsavel de Seguranca, delegando a sua verificagdo a

uma pessoa ou equipa, as seguintes condigdes:

e Verificar o cumprimento dos programas de manutencdo com a calendarizacao
e periodicidade recomendada pelos fabricantes e instaladores de todas as
instalacdes relacionadas com a seguranca e restantes instalagdes técnicas.

e Registar todas as avarias e ndo conformidades detectadas, com indicacao das
datas de ocorréncia e da sua correccdo, assim como as medidas correctivas
adoptadas com vista a reposicio da normalidade, devidamente assinadas e
arquivadas.

A manutencdo de equipamentos e sistemas instalados é efectuada por recurso a
empresas especializadas, com base em contractos de prestacao de servicos, ou através
dos técnicos de manutencdo (TPR contratado pela Parque Escolar), procedendo-se ao
registo de todas as intervenc¢des efectuadas, quer sob o ponto de vista da manutencao

preventiva quer sob o ponto de vista da manutengdo correctiva.

E aqui descrita a calendarizac3o prevista das ac¢des de prevencdo e manutencdo das
instalagbes técnicas de uma forma resumida, sendo que a descricdo exaustiva das
verificagdes consta do ficheiro digital em quadro dinamico, passivel de actualizagao

sempre que necessario.

Quaisquer anomalias devem ser comunicadas e participadas ao Responsavel de
Seguranca, sendo da responsabilidade deste tomar todas as medidas necessarias para

o restabelecimento célere das normais condi¢cdes de operacionalidade das instalacbes

técnicas.
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PLANO DE SEGURANCA

PM das Instala¢des Técnicas

5.1.INSTALACAO DE ENERGIA ELECTRICA

Frequéncia diaria semanal mensal trimestral semestral anual

Quadros de comando e

controlo

Quadros de distribuigdo

X
lluminagdo normal X

UPS X X X
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PLANO DE SEGURANCA

PM das Instala¢des Técnicas

5.2.INSTALAGAO DE AQUECIMENTO

Frequéncia semanal mensal trimestral semestral anual bienal

Sistema solar térmico X X

Depositos de AQS X X

Termoacumulador X X
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PLANO DE SEGURANCA

5.3.INSTALACA

Frequéncia

PM das Instala¢des Técnicas

O DE CONFECGAO E DE CONSERVAGAO DE ALIMENTOS

didria semanal mensal trimestral semestral anual

Fogao

Forno

Basculante

Madquina lavar louca

Fritadeira eléctrica

Serra 0ss0s

Armario frigorifico e

bancada refrigerada

Batedeira

Electrocolador de

insectos

|><|><|><|><

x
x
x

x
x

x

BAR/ CAFETARIA

Electrocolador de

insectos

Termo de leite
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PLANO DE SEGURANCA

PM das InstalagOes Técnicas
Vitrina expositora X X

refrigerada

Grelhador de prensa X X
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PLANO DE SEGURANCA

PM das Instalagbes Técnicas

5.4.EVACUACAO DE EFLUENTES DE COMBUSTAO

CALENDARIZAGCAO PREVISTA NA MANUTENGCAO DA CALDEIRA A GAS, DO GRUPO
GERADOR E DA CENTRAL DE BOMBAGEM.
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PLANO DE SEGURANCA

PM das Instala¢des Técnicas

5.5.VENTILACAO E CONDICIONAMENTO DE AR

didria mensal  bimestral

Frequéncia

trimestral semestral anual

Caixa de filtros

Qualidade do ar

Registos manuais

Unidade de split

Ventiladores

Chiller

Tratamento de agua

Vasos de expansao

ESCOLA SECUNDARIA C/ 29 E 32 CICLO DR. MANUEL FERNANDES
PARQUE ESCOLAR
12 Edicdo | 2016

ESCOLARES
uTIv
69



PLANO DE SEGURANCA

PM das Instalages Técnicas

5.6.ASCENSORES

Frequéncia diaria semanal mensal trimestral anual bienal
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PLANO DE SEGURANCA

PM das Instalages Técnicas

5.7.LIQUIDOS E GASES COMBUSTIVEIS

Frequéncia diaria semanal mensal trimestral semestral anual
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PLANO DE SEGURANCA
Capitulo Il = Plano de Prevencdo

PM dos Equipamentos e Sistemas de Seguranga

6. PROGRAMAS DE MANUTENGCAO DOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS
DE SEGURANCA

Sao da responsabilidade do Responsavel de Seguranca, delegando a sua verificacdo a

uma pessoa ou equipa, as seguintes condicdes:

e Verificar o cumprimento dos programas de manutencdo com a calendarizagao
e periodicidade recomendada pelos fabricantes e instaladores de todas as
instalacGes relacionadas com a seguranca.

e Registar todas as avarias e ndao conformidades detectadas, com indicagao das
datas de ocorréncia e da sua correcgdao, assim como as medidas correctivas
adoptadas com vista a reposicio da normalidade, devidamente assinadas e
arquivadas.

e Garantir que todas as empresas contratadas para a verificagdo e manutencao
dos equipamentos e sistemas de seguranca estdo inscritas na ANPC.

A manutencdo dos equipamentos e sistemas de seguranca é efectuada por recurso a
empresas especializadas, com base em contractos de prestacdo de servigos, ou através
dos técnicos de manutencdo (TPR contratado pela Parque Escolar), procedendo-se ao
registo de todas as intervenc¢des efectuadas, quer sob o ponto de vista da manutengdo
preventiva quer sob o ponto de vista da manutengao correctiva.

E aqui descrita a calendarizacdo prevista das ac¢des de prevencdo e manutencdo dos
equipamentos e sistemas de seguranca de uma forma resumida, sendo que a descricdo
exaustiva das verificacGes consta do ficheiro digital em quadro dindmico, passivel de

actualizacdo sempre que necessario.

Quaisquer anomalias devem ser comunicadas e participadas ao Responsdvel de
Seguranca, sendo da responsabilidade deste tomar todas as medidas necessarias para
o restabelecimento célere das normais condicdes de operacionalidade dos
equipamentos e sistemas de seguranga.
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PLANO DE SEGURANCA

PM dos Equipamentos e Sistemas de Seguranga

6.1.SINALIZACAO

Substituicdo de placas vandalizadas ou ausentes, sempre que necessario.
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PLANO DE SEGURANCA

PM dos Equipamentos e Sistemas de Seguranga

6.2.ILUMINACAO DE EMERGENCIA

Frequéncia diaria semanal mensal trimestral semestral anual
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PLANO DE SEGURANCA

PM dos Equipamentos e Sistemas de Seguranga

6.3.DETECCAO, ALARME E ALERTA

Frequéncia diaria semanal mensal trimestral semestral anual
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PLANO DE SEGURANCA

PM dos Equipamentos e Sistemas de Seguranga

6.4.CONTROLO DE FUMOS

Frequéncia diaria mensal  bimestral trimestral semestral anual

Central de X X
Desenfumagem
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PLANO DE SEGURANCA

PM dos Equipamentos e Sistemas de Seguranga

6.5.MEIOS DE INTERVENGCAO

Frequéncia diaria mensal  bimestral trimestral semestral anual

Central hidropressora

de combate a incéndio

Carretéis e bocas de

x
x x

incéndio
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PLANO DE SEGURANCA

PM dos Equipamentos e Sistemas de Seguranga

6.6.SISTEMA FIXO DE EXTINGCAO DE INCENDIO

Frequéncia diaria mensal  bimestral trimestral semestral anual
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PLANO DE SEGURANCA

PM dos Equipamentos e Sistemas de Seguranga

6.7.DETECCAO AUTOMATICA DE GAS COMBUSTIVEL

Frequéncia didgria  mensal bimestral trimestral semestral anual
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PLANO DE SEGURANCA

PM dos Equipamentos e Sistemas de Seguranga

6.8.ELEMENTOS DE COMPARTIMENTAGCAO CORTA-FOGO

Frequéncia diaria mensal  bimestral trimestral semestral anual

Registos corta-fogo X
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7. FORMACAO E SENSIBILIZACAO

Devem possuir formagdo no dominio da segurancga contra incéndio:

a) Os professores, funcionarios e colaboradores da escola;

b) Todos as pessoas que exergam actividades profissionais por periodos superiores a
30 dias por ano nos espacos afectos a escola;

c) Todos os elementos da equipa de seguranca designada neste Plano.

O RS deve, em conjunto com o DS, definir um programa de sensibilizacdo que poderd
consistir no seguinte:

a) Sensibilizacdo para a segurancga contra incéndio, constantes de sessGes informativas
que devem cobrir o universo dos destinatarios referidos anteriormente, com o
objectivo de:

i) Familiarizacdo com os espacos do edificio e identificacdo dos respectivos riscos de
incéndio indicados neste Plano;

ii) Conhecimento e cumprimento do plano de prevencao;

iii) Cumprimento dos procedimentos de alarme;

iv) Cumprimento dos procedimentos gerais de actuacdo em caso de emergéncia,

nomeadamente dos de evacuacao.

Os destinatarios destas acg¢des sensibilizacdo sdo todos os utilizadores do edificio.
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O RS deve, em conjunto com o DS, definir um programa de forma¢dao que podera
consistir no seguinte:

a) Formacdo especifica destinada aos elementos que, na sua actividade profissional
normal, lidam com situa¢ées de maior risco de incéndio, nomeadamente os que a
exercem em locais de risco C ou F, homeadamente os funcionarios da cozinha, os
funcionarios da manutencgao, os professores e funcionarios das oficinas e laboratérios;
b) Formacdo especifica para os elementos que possuem atribuicbes especiais de
actuacdo em caso de emergéncia, ou seja, para todos os responsdveis nomeados na
equipa de seguranca deste Plano, nomeadamente para:

i) A emissdo do alerta;

ii) A evacuacdo;

iii) A utilizacdo dos comandos de meios de actuagdo em caso de incéndio e de primeira
intervencdo, que sirvam o edificio;

iv) A recepgao e o encaminhamento dos bombeiros;

v) A direc¢do das operacdes de emergéncia;

vi) Outras actividades previstas neste Plano.

E da responsabilidade do RS garantir que as ac¢des de formacdo sejam realizadas por
empresas certificadas e que os formadores tenham experiéncia comprovada no

ambito da SCIE.

A realizacdo das acc¢des de formacao deve ser registada neste Plano, no anexo dos

Registos de Seguranca.
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8. EXERCICIOS DE SIMULACAO

Devem ser realizados exercicios com o objectivo de teste deste Plano e de treino dos
ocupantes e da equipa de seguranca designada, com vista a criacdo de rotinas de
comportamento e de actuagdo, bem como o aperfeicoamento dos procedimentos aqui

elencados.

O simulacro deve ter uma periodicidade anual e devera ser sempre realizado no inicio

do ano lectivo.

Os exercicios devem ser devidamente planeados, executados e avaliados, com a
colaboracao eventual do corpo de bombeiros da area de actuagdo e de coordenadores
ou de delegados da proteccdo civil.

A execuc¢do dos simulacros deve ser acompanhada por observadores que colaborarao
na avaliacdo dos mesmos, tarefa que pode ser desenvolvida pelas entidades referidas
ou pela empresa contratada para o efeito.

Deve ser sempre dada informacao prévia aos ocupantes da realizacdao de exercicios,

podendo ndo ser rigorosamente estabelecida a data e ou hora programadas.

Quando se contrate uma empresa externa para realizacdo do simulacro é da
responsabilidade do RS garantir que seja certificada e que os coordenadores tenham

experiéncia comprovada no ambito da SCIE.

A preparacdo e realizacdo do simulacro devem ser registadas neste Plano, no anexo

dos Registos de Seguranca.
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O plano de emergéncia incorpora a organizacdo de seguranca, as atribuicbes e os
procedimentos de actuagdo em situacdo de emergéncia. De uma forma simples e
precisa sistematiza a evacuac¢ao enquadrada dos ocupantes, limitando a propagacdo e

respectivas consequéncias dos incéndios.



PLANO DE SEGURANCA
Capitulo Il = Plano de Emergéncia

1. PONTOS PERIGOSOS E PONTOS NEVRALGICOS

Foram considerados locais perigosos, pelo tipo de equipamentos instalados:

e Bloco A/ Fa (Piso 00):
o Cozinha;
o Cafetaria.
e Bloco C (piso -01):
o Oficina de manutencao;
o Areas técnicas.
e Bloco D (pisos -01 e -02):
o Oficina mecanica;
o Oficina de energias renovaveis;
o Area técnica.
e Bloco E (piso 02):
o Laboratdrios e salas de preparagao.
e Bloco Fc (piso 00):
o PT.
e Bloco Gb (piso -02):
o Area técnica.
e Bloco H (piso 00):
o Grupo gerador de emergéncia;
o Sala de quadros eléctricos;
o Central de bombagem da rede de dgua de incéndios;
o Sala mdquinas AVAC.
e Bloco J (piso -02):
o Area técnica.
e Bloco S (piso -01):

o Areatécnica do gas.
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Os pontos nevralgicos, deste equipamento, que sdo vitais a continuidade da
exploragdo da UT e imprescindiveis em caso de emergéncia sao:

e Central de bombagem da dgua para combate a incéndios;

e Grupo gerador;

e Bastidores;

e Posto de Seguranca;

e Cofre (salvaguarda de bens).
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Capitulo Il — Plano de Emergéncia

2. ENTIDADES A CONTACTAR EM SITUACAO DE EMERGENCIA

Numero Nacional de Emergéncia

Bombeiros Voluntarios de Abrantes

GNR

Servico Municipal de Protecgao Civil

Camara Municipal de Abrantes

Centro de Saude

Hospital de Abrantes

Centro de Informagao Anti-Venenos

Responsavel de Seguranca

Responsavel de Seguranca (substituto)

Delegado de Seguranca

Delegado de Seguranca (substituto)

R. Equipa 12 Intervencao

R. Equipa Cortes de Energia

R. Equipa de Evacuacao

R. Equipa Concentracao e Controlo
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241 360 670

241 360920

241330 100

241330 100

241363 138

241360 700

808 250 143

935106 978

929 318 214

933 282 678
917 666 659
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3. ORGANIZAGAO DE SEGURANGCA EM SITUAGAO DE EMERGENCIA

Responséavel pela Seguranga
Alcino Herminio

Substituto
Paulo Silva

Delegado de Seguranga
Claudemiro Cadete

Substituto
José Cortez

Responsaveis
Responsaveis pela Responsaveis de Cortes Responsaveis pela Concentragéo e
Equipa 12 Intervengéo de Energia Equipa de Evacuagao Controlo
Francelina André Sérgio Fontinha Celeste Nunes Joaquim Ferreira
Leopoldina Rodrigues Pedro Chambel Carlos Lamarosa Anténio Oliveira
Fernanda Salgueiro
Equipa
José Victor Guerreiro Equipa
Gléria Santos Maria Filomena Colago
= Maria Lurdes Tibério — Patricia Gaspar
Carla Rodrigues Maria Rosa Dionisio
Carla Damas Ana Cristina Soares
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3.1.COMPETENCIAS DO RESPONSAVEL DE SEGURANCA

O Responsavel de Seguranca sera o coordenador das opera¢des em conjunto com o

Delegado de Seguranca. Sempre que o Responsdvel de Seguranc¢a ndo esteja presente,

o controlo das operagdes serd assumido pelo Delegado de Seguranca.

O Responsdavel de Seguranca ou alguém delegado por este deve:

Garantir o preenchimento e actualizacdo dos registos de seguranca;

Definir um plano de formacao, a realizar no primeiro periodo do ano escolar;
Planear e realizar um exercicio de simulacdo (simulacro) no inicio do ano
escolar;

Acorrer ao ponto a partir do qual serdo realizadas as comunicac¢des internas e
externas;

Estabelecer o contacto com as entidades externas (PSP, Bombeiros, Protecc¢do
Civil, INEM);

Ordenar a evacuacgao;

Controlar o Ponto de Encontro;

Deve receber os meios de socorro externos, fornecendo todas as informacdes
solicitadas por estes;

Deve controlar e orientar a movimentacdo de pessoas e veiculos, ndo
permitindo que ninguém (salvo meios de socorro) entre no recinto da escola;
Deve informar os pais e controlar a chegada dos mesmos, ndao permitindo que
estes entrem no recinto escolar, ou atribuir esta funcdao ao designado Relagdes
Publicas;

Deve, ap6s indicacdo dos Bombeiros, determinar o regresso as instalacdes.

Apods o incéndio deve coordenar e orientar os seguintes procedimentos:

Completar a evacuacdo de fumos, calor e gases de combustao;

Repor nas condicGes adequadas todos os equipamentos do sistema de
seguranca;

Retirar os materiais danificados e proceder a sua substituicdo e providenciar a
recuperacao (secagem, etc.) dos materiais e equipamentos pouco danificados;

Proceder a limpeza e manutengao das instalagdes atingidas.
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3.2.COMPETENCIAS DO DELEGADO DE SEGURANCA

O Delegado de Seguranca é o chefe da equipa de seguranca, para além todas as

funcGes que o RS Ihe possa delegar.
O delegado de seguranga tem como funcdes:

e Dirigir a operacdo da Equipa de Seguranca contra Incéndio.

e Dirigir as operacées de emergéncia (até a chegada dos bombeiros).

Se Ihe comunicarem uma situagdo de emergéncia:

e Acorrer ao ponto a partir do qual serdo realizadas as comunicagdes internas e
externas;
e Activar a equipa de 12 intervencao e indicar-lhe o local da emergéncia;
e Activar a equipa de cortes (energia, gas e dgua, dependendo do tipo de
emergeéncia);
e Aguardar comunicacdo da equipa de 12 intervencdo, e em conjunto com RS:
o Se asituacdo for controlada, autorizar a reposicdo da normalidade;
o Se asituacdo ndo for controlada, activar equipa de evacuacao.
e Dirigir-se ao ponto de encontro e aguardar comunicagdo das equipas de cortes

e de evacuacao.
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3.3.EQUIPA DE PRIMEIRA INTERVENCAO

E uma equipa especialmente constituida para intervir no controle da situacdo de
emergéncia e, portanto, os seus elementos sdo individuos com formac¢do em técnicas
de uso e manuseamento de extintores e carretéis, bem como nos aspectos gerais que
intervém no controle das situagdes de emergéncia.

A equipa de primeira intervencdo actua em situacdo de emergéncia, segundo as

seguintes acgoes:

e Aguardar comunicacdo do DS quanto a localizacdo da emergéncia;
e Faz o controlo do risco com os meios instalados na zona;
e Comunicagdo ao DS se a situacao de emergéncia foi controlada ou nao;

e Se asituacdo ndo foi controlada dirige-se ao ponto de encontro.

3.4.EQUIPA DE CORTES DE ENERGIA

E a equipa formada por pessoas que colaboram para que o processo de desligar os
guadros eléctricos e os dispositivos de controlo dos combustiveis, quer o parcial, quer
o geral conforme a amplitude da emergéncia, e realizar-se-a de acordo com as
instrucdes do DS. Pode, quando o justificar, também efectuar o corte da dgua de
consumo de rede e ndo a que abastece os equipamentos de seguranga contra
incéndios.
A Equipas de Corte de Energia e Combustiveis actua em situacdo de emergéncia,
segundo as seguintes instrucdes:

e Efectuar segundo a ordem do DS, os cortes parciais e gerais da electricidade;

e Efectuar segundo a ordem do DS, os cortes parciais e gerais do gas;

e Efectuar segundo a ordem do DS, o corte da dgua de consumo de rede;

e Dirige-se ao ponto de encontro e confirma junto do DS a realizacdo dos cortes.
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3.5.EQUIPA DE EVACUACAO

z

E a equipa formada por pessoas que colaboram para que o processo de saida/

evacuacgado do edificio se realize de acordo com as instrugdes do DS.

A equipa de evacua¢dao actua em situacdo de emergéncia, segundo as seguintes

instrucdes de caracter geral para os seus componentes:

Aguarda comunicacdo do DS com ordem de evacuacdo (via telefone ou toque
geral);

Dirigir o fluxo de evacuacao para as saidas;

Ajuda os ocupantes da sua zona;

Ajuda a evacuar os ocupantes com dificuldade de mobilidade ou outro tipo de
condicionalismo;

Comprova que a sua zona de actuacado esta vazia;

Dirige-se ao ponto de encontro, e junto do DS, confirma as pessoas evacuadas.

3.6.EQUIPA DE CONCENTRACAO E CONTROLO

E a equipa formada por pessoas que colaboram para que o processo do controlo do

numero de pessoas evacuadas no momento da emergéncia. S3o pessoas que recolhem

os registos manuais realizados através do controlo de acessos implementado na Escola

e que em conjunto com a equipa de evacuacdo verifica todas as presencas.

A equipa de concentragao e controlo actua em situacdao de emergéncia, segundo as

seguintes instrugdes de caracter geral para os seus componentes:

A indicacdo de evacuacdo dirige-se ao ponto de encontro;
Recebe as turmas e organiza-as no ponto de encontro:
o Cada turma em fila indiana, com o respectivo professor na frente
munido da sua ficha de controlo.
Recebe os funciondrios, professores (sem turma) e visitantes e organiza-os em
filas;

Verifica todas as presencas e informa o DS.
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Plano de Actuagao

4. PLANO DE ACTUAGAO

O Plano de Actuacdo sera realizado pelo Delegado de Seguranca, que terd o prévio
conhecimento dos pontos perigosos e dos pontos nevralgicos.
O Delegado de Seguranca é o representante da entidade responsavel que avalia

situagdes de emergéncia e coordena as ac¢des a desenvolver.

Organograma de actuacdo perante uma situacdo de emergéncia:

DETECCAO
COMUNICAR AO DS

ACTIVA EQUIPA

INTERVENCAO DE 12 e

INTERVENGAO

COMUNICACAO AO NAO CONTROLA A CONTROLA A

DS SITUACAO SITUACAO

EVACUACAO S COMUNICA AO RS

ALARME

RS
MEIOS EXTERNOS DA O ALERTA

RECEBE OS MEIOS

PONTO DE REUNE COM AGUARDA
TODAS AS INDICACAO DOS
ENCONTRO EQUIPAS MEIOS EXTERNOS
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Plano de Actuagao

4.1.PROCEDIMENTOS EM CASO DE DETECCAO OU PERCEPCAO DE UM
ALARME

Em horario normal:
Qualquer pessoa que se aperceba de um foco de incéndio deve, caso nao tenha
entrado em funcionamento o alarme automatico, dar o alarme através da botoneira
mais préxima e:

e Comunicar ao Delegado de Segurancga;

e Afastar todas as matérias combustiveis, por forma a limitar a propagacdo do

incéndio;
e Recorrendo dos meios disponiveis, tentar extinguir o foco;

e Receber a equipa de 12 intervencao e informa-la da situacao.

Se verificar que existem pessoas em perigo, deve prestar o apoio necessario. Quando
chegar a pessoa ou equipa responsavel deve dirigir-se a saida de emergéncia mais
préxima, abandonando o edificio, e dirigindo-se ao Ponto de Encontro.

Aguarde pelas indicacdes do Responsavel de Seguranca ou alguém delegado por este.

O Responsavel pela Seguranca, deve ser informado sobre a localizagdo exacta,
extensdo do sinistro e se ha vitimas a socorrer, deve confirmar se foi accionado o

alarme interno, alertar os bombeiros (se necessario) e fazer a recep¢dao aos mesmos.

Fora do horario normal:
Fora dos horarios comuns de funcionamento, quando a ocupacao é muito inferior aos
periodos normais de funcionamento, a evacuacdo serd sempre privilegiada em relacdo
a qualquer outra acgao.
A pessoa que detectar alguma situacdao de emergéncia, deve dar o alarme, abandonar
o edificio em seguranga, contactar o Delegado de Seguranca e/ou as forgas de

intervengao externas.
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Plano de Actuagao

4.2.A TRANSMISSAO DO ALERTA

O alerta deve ser desencadeado, apenas pelo RS (pelo DS na auséncia do RS).

O “Alerta” ndo e mais do que uma mensagem transmitida aos meios de socorro, que

devem intervir neste edificio, em caso de incéndio, nomeadamente os bombeiros. O

alerta é feito de modo manual através da rede publica de telecomunicagdes, ou via

telemovel.

O alerta deve ser transmitido com simplicidade, clareza e atempadamente, se possivel

com a descricao do desenvolvimento do incidente ou acidente, de modo a prestar o

maximo de informacgdes aos bombeiros.

O procedimento a cumprir, deve ser o seguinte:

Identificacdo do local e do nome de quem pede socorro;

Indicacdo da morada exacta do edificio, certificando-se de que os bombeiros
conhecem perfeitamente a sua localizacao;

Descricdo precisa do tipo de ocorréncia;

Informar se tem conhecimento da existéncia de vitimas e se sim, quantas e com
gue tipo de lesdes;

Prestacdo de todas as informacGes que os bombeiros solicitem e
esclarecimento de todas as suas duvidas;

Fornecimento do numero do telefone que se esta a utilizar, mesmo que os
bombeiros, que o costumam pedir, ndo o facam;

Manutengdo da calma e falar pausadamente durante toda a chamada;

Quando terminar a chamada, deve desligar-se o telefone e aguardar-se junto a
ele, pois os bombeiros costumam confirmar a chamada e, eventualmente,

solicitar mais informacdes nessa altura.
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Plano de Actuagao

4.3.A COORDENACAO DAS OPERACOES DE EVACUACAO

A evacuacdo deve ser programada, isto é, deve ser definida a ordem de saida, de
acordo com o local de ocorréncia do sinistro e a proximidade das saidas.
A accdo da evacuacdo, caso seja decidida, tem prioridade em relagdo a qualquer outra

funcdo de emergéncia.

A evacuacgdo dever-se-a proceder com a seguinte ordem de prioridade:
e Local afectado pela emergéncia;
e Locais adjacentes ao local sinistrado (se necessdrio, a consideracdo do
Responsavel de Seguranca);
e Todo o bloco do local sinistrado (se necessario, a consideragdao do Responsavel
de Seguranca).

e Todos os edificios (se necessario, a consideracdo do Responsavel de

Seguranca).
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Plano de Actuagao
Procedimentos gerais a seguir:

- Nas salas de aula, um aluno sera escolhido para formar a fila e o professor sera o
cerra fila, sendo o ultimo a sair da sala, verificando que nenhum aluno ficou para tras e
fechando a porta da sala, sem a trancar;

- O utente ou funciondrio com necessidades especiais devera ser acompanhado e
orientado pela pessoa responsdvel designada para o mesmo;

- Deverao utilizar os caminhos assinalados nas plantas de emergéncia e que dao acesso
ao exterior do edificio;

- A saida deve ser feita o mais calmamente possivel, sem correrias e sem paragens, de
forma a ndo obstruir a saida;

- A saida deve ser feita em fila indiana e todas as pessoas devem seguir a pessoa
responsavel pela evacuagao;

- Na equipa de evacuagdao uma pessoa sera responsavel por fechar todas as janelas e
portas deixando-as destrancadas e devera certificar-se de que ninguém ficou para tras;
- Todos deverdo dirigir-se para o ponto de encontro onde se podera proceder a
verificacdo das presencas;

- Nunca reentrar no edificio sem que o responsdvel da seguranga declare o fim da
emergéncia.

Nos compartimentos de uso exclusivo dos professores e funciondrios, a evacuacao

deverd ser efectuada de forma calma e ordenada, deixando todas as portas e janelas

fechadas.
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Plano de Actuagao
Ficha de controlo a colocar nas salas de aula

Identificacdo da sala

Identificagdo da turma

Identificagdo do professor

Numero de alunos presentes

Notas
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Plano de Actuagao
Ficha de controlo para o Ponto de Encontro

Turmas Alunos Professores em falta | Funcionarios em falta | Vitimas

Presentes | em falta
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Plano de Actuagao

4.4.ACTIVACAO DOS MEIOS DE 12 INTERVENCAO

A equipa de 12 intervencao deve de iniciar o mais cedo possivel as ac¢des de combate
ao incéndio. De acordo com a formagdo que recebeu, esta equipa, deve utilizar de
imediato os extintores portateis mais préoximos do local do sinistro optando pelo

equipamento de 1.2 intervengdao mais adequado.

Classes de Fogo:

Pictograma da

classe de fogo Classes de fogo Exemplos

Fogos que resultem da combustédo
de materiais soélidos, geralmente de | Madeiras, papel, cortica,
natureza organica, a qual se da | tecidos, palha, carvao, PVC,
normalmente com formagdo de |efc....

brasa

Eteres, 4&lcoois, vernizes,
gasolinas, gasoéleos, ceras,
pomadas, pez, efc...

Fogos que resultam da combustao
de liquidos ou sélidos liquidificaveis

Fogos que resultam da combustao Metano, propano, butano,

de gases acetileno, hidrogénio, exano,
etc...

Incéndios especiais que resultam

da combustio de metais Magnésio, aluminio, litio,
sédio, uranio, etc...

B R F
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Agentes extintores:

PLANO DE SEGURANCA

Capitulo Il — Plano de Emergéncia

Plano de Actuagao

especial
classes de fogo | método de extingio | ABC BC (metal powder) | CO2
sim excelente nao nao nao
A arrefecimento ou | rapido abatimento | controla apenas controla apenas
inibigao da chama | das chamas pequenas superficies pequenas superficies
sim excelente sim excelente nao sim
inibigao da chama
B abafamento nuvem de pé nuvem de po n&o deixa residuos,
arrefecimento protege o operador | protege o operador nao contamina
alimentos
rapido abatimento das chamas
C inibigao da chama | sim sim nao sim
nao nao sim excelente nao
D caréfncua 0, 0u ' forma uma crosta | perigo de explosio
arrefecimento perigo de exploso sobre os metais
e eliminao O,
Ivendo
m-:; inibic8io da chama sim sim nao sim excelente
néo condutor até 6000V nao condutor,
nao deixa residuo
. agua |
classes de fogo | método de extingdo | espuma jacto pulverizada halons*
sim sim sim excelente | sim
A arrefecimento ou | tem acgao de boa penetragao, rapido arrefecimento de | rapido abatimento
inibicao da chama | abafamento e combustiveis e rescaldo das chamas
arrefecimento
sim excelente nao sim sim
inibigao da chama
B abafamento cobertura de o0 jacto espalha o provoca nuvem | Rapido abatimento
arrefecimento espuma evita fogo de vapor que das chamas
reigni¢ao e arre- arrefece e Inibe
fece os liquidos
combustiveis
C inibicdo da chama | nao nao nao sim
nao néo néo nao
D caréncia O, ou
arrefecimento perigo de explosio
on nao néo admissivel sim excelente
etectricidade inibicao da chama 2
& um condutor & um condutor até 500 V N&o condutor
néo deixa residuos
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Plano de Actuagao
Sempre que a origem do incéndio permita o uso dos carretéis instalados no edificio, a

equipa deve utiliza-los, até a extincdo do incéndio ou até a chegada dos meios

externos, de acordo com as instru¢des dadas neste Plano.

Caso a equipa de 12 intervencdo ndo consiga controlar a emergéncia, deve avisar o
delegado da seguranca, fechar portas e janelas e abandonar o local dirigindo-se para o
ponto de encontro. O delegado da seguranca deve de informar o responsdvel da
seguranca que ndo foi possivel controlar o sinistro, sendo este o responsavel por

alertar os meios externos de socorro que entender necessario

ESCOLA SECUNDARIA C/ 22 E 32 CICLO DR. MANUEL FERNANDES ESCOLARES
PARQUE ESCOLAR uT IV
12 Edicdo | 2016 102



PLANO DE SEGURANCA
Capitulo Il — Plano de Emergéncia

Plano de Actuagao

4.5.EXECUCAO DA MANOBRA DOS DISPOSITIVOS DE SEGURANCA

De acordo com as instrucdes do delegado de seguranca, as pessoas nomeadas
procedem ao fecho das valvulas de energia eléctrica, combustiveis liquidos ou gasosos
e eventualmente, se for necessdrio, o corte da agua de abastecimento publica da
escola (ndo se faz o corte da agua destinada a primeira nem a segunda intervencao, ja

que esta tem canalizagcGes distintas da agua de consumo). As suas missdes sao:

e Fazer o corte parcial ou geral do fornecimento da energia eléctrica;
e Fazer o corte parcial ou geral dos combustiveis liquidos ou gasosos;
e Fazer o corte da dgua de abastecimento ao edificio (ndo a que é destinada a primeira ou

segunda intervencao).

E possivel realizar os cortes nos locais indicados nas pecas desenhadas.
Apds a ocorréncia € necessario repor as redes de acordo com as instrucdes de

funcionamento das mesmas.
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4.6.PRESTACAO DE PRIMEIROS SOCORROS

PLANO DE SEGURANCA
Capitulo Il — Plano de Emergéncia

Plano de Actuagao

Nesta escola existe uma equipa interna de primeiros socorros, liderada pela Fernanda

Antunes, no caso de existirem feridos, esta equipa fard o acompanhamento e

procederd a prestacdo dos primeiros cuidados, aguardando os servigcos especializados

externos.

Procedimentos basicos:

T amewe | oquescomvera: 0 qu NAD s DEvE e

ESTADO DE CHOQUE

[Se a vitima apresentar pulso rapide,
respiratido acelerada e superficial,
suores frios, frio e palidez é parque
estd em ESTADO DE CHOQUE])

INCONSCIENTE

[Se a vitima n3o reage a estimulos
verbais e ndo reage a estimulos fiscos,
encontra-se INCOMSCIENTE)

AMPUTACAD

[Se a vitima apresenta um membro ou
parte dele totalmente separado do
resta do resto do corpe, sofreu

uma AMPUTACAQ)]

ENVENENAMENTO POR

VIA RESPIRATORIA

[Se a vitima sente tonturas, esta
eufdrica [intoxicagdo com Mondxido
de Carbono), sente-se a desfalecer
(intoxicagdo com Gas Butano), sofreu
um ENYENENAMENTO FOR

VIA RESPIRATORIA)

FRACTURA

[Se a vitima apresenta dor localizada,
maobilidade aneormal, incapacidade de
fazer alguns movimentos, hemorragia
[ caso de fratura exposta), muite
possivelmente tem uma FRACTURA)

HEMORRAGIA

[Se a vitima apresenta uma ferida de
ognde jorra sangue vivo, estd com uma
HEMORRAGIA)

QUEIMADURA

[Se a vitima apresenta pele vermelha,
gquente e seca [queimadura do 17 Grau) e
ainda bolhas com liquido claro
[queimaduras do 27 Graul; destruigio
profunda dos tecidos {queimadura

do 3" Grau), sofreu uma QUEIMADURA)

Desapertar a roupa;

Acalmar a vitima, conversanda com ela;
Levantar as pernas a cerca

de 30 cm do chao;

Agaszalhar a vitima, por exempla
tapando-a com uma manta.

Transportar a vitima para

um lugar arejado;

Desapertar a roupa;

Dieita-la na posigao lateral de seguranga
|vitima deitada de brucos com a

cabega virada para a lada direito;

brago direito fletido, servindo de

apoia a cabega; perna direita flatida,
apoiada na perna esquerdal.

Guardar o membro num saca de

plastica limpo e fecha-la;

Calocar esse saco dentra de outro

cam gela e sal e fecha-lo também;
Transportar a vitima, rapidamente para o
Haspital, juntamente cam saco

que contém o membro.

Lewar a witima para um local

arejado, tenda o cuidado de

nao respirar o ar contaminado;

Diixar 3 vitima em repauso;

Aguardar socorro profissional;

Se a vitima tiver uma paragem
respiratoria apenas um socorrista
devera aplicar respiragao boca-a-boca.

0 menar nimera possivel de
maovimentos & vitima;
Instald-la confartavelmante;
Cartar a roupa, 58 necessario;
Imobilizar a articulagac;

Se a fratura for exposta,
calocar uma comprassa.

Elevar a parte do corpo que sangra;
Estancar a hemorragia colacanda um

pano limpo e compriminda sabre a ferida;

Se o pano ficar ensapado,
calocar autra par cima;
Proteger a zona com uma
ligadura, sem apertar.

Mo casa de Queimaduras do 17 a2 27
Grau, imergir a zona afetada em agua
fria, até gue a vitima naa sinta dar e
aplicar uma pomada hidratante, tendo
o cuidada de nao rebentar as bolhas.
MNos casos de Queimaduras do 37
Grau, aplicar uma compressa a

cabrir a zona afetada e transportar
imediatamente a vitima ao Haspital.
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Dar de beber 3 vitima.

Dar de beber a vitima.

Desfazer-se do mambro amputado;

Mao enviar o membra juntamente
com a vitima para o Haspital.

Entrar na lacal cantaminado,
sem protegao respiratdria,
tomando-se autra vitima.

Se o gas for inflamavel,
ligar interruptares.

Pegar na vitima.

Garrote caso nio seja socormista,
€ 50 8m Caso extremo.

Aplicar ligaduras apertadas.

Rebentar as balhas.

ESCOLARES
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104



PLANO DE SEGURANCA
Capitulo Il — Plano de Emergéncia

Plano de Actuagao

4.7.ACOLHIMENTO, INFORMAGCAO, ORIENTACAO E APOIO AOS
BOMBEIROS

Até a chegada dos meios externos (bombeiros, policia, etc) é o Responsdvel de
Segurang¢a em conjunto com o Delegado de Seguranga quem dirige as operagdes
seguranca em situacdo de emergéncia.

Aquando da chegada dos meios externos ao local esse comando é passado para o
respectivo comandante, chefe ou outra entidade presente, devendo o Responsavel de
Seguranca prestar toda a colaboragdo solicitada, fornecendo informacdes sobre a
situagdo em causa, nomeadamente:

e O tipo de sinistro;

e Alocalizagdo do sinistro no edificio: zona ou compartimento;

e As caracteristicas conhecidas do mesmo: se tem materiais inflamaveis e/ou
combustiveis, produtos quimicos, equipamentos eléctricos ou
electromecanicos, instalacdo de gas;

e A perigosidade dos locais/zonas préximas ao local do sinistro;

e Asincidéncias produzidas na evacuacao, se for o caso;

e A existéncia de feridos e/ou encurralados;

e Qutras informagdes que considere importantes.
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4.8.REPOSICAO DA NORMALIDADE

Aquando do controlo da situacdo de emergéncia pelos meios externos, estes devem
dirigir-se ao RS no ponto de encontro e informa-lo quanto a possibilidade e em que
condicOes pode o RS ordenar o regresso as instalacdes.
O RS deve em seguida promover as seguintes ac¢oes:

e Repor todos os sistemas e equipamentos que tenham sido utilizados durante a

situacdo de emergéncia;

e Elaborar uma lista de todos os danos materiais e/ ou pessoais;

e Identificar as causas e encontrar solugdes para que a mesma situacao nao se repita;

e Definir prazos para a reposicao total das condicdes iniciais de seguranca;

e Avaliar a actuacdo da equipa de seguranca e introduzir alteragdes, se necessario;

e Informar a comunidade escolar.

O Responsavel de Seguranca, ou alguém delegado por este, apds o controlo da
situacdo, deve elaborar um relatdrio a incluir nos registos anexos a este plano.

RELATORIOS DE OCORRENCIAS (INCIDENTES, ACIDENTES E AVARIAS)
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5. PLANO DE EVACUACAO

O Plano de Evacuagao contempla as instru¢des e os procedimentos, a observar por
todos os utilizadores (alunos, professores e funciondrios) da escola, relativos a
articulagdo das operagdes destinadas a garantir a evacua¢dao ordenada, total ou
parcial, dos espacos considerados em risco pelo Responsdvel de Seguranca.

O responsavel pela equipa de evacuagdo deve coordenar as operagdes previstas no
plano de evacuagao.

Ao toque da sirene é dada a ordem para abandono das instalacdes, a equipa de
evacuacao orienta os ocupantes para as saidas. Este toque é vdlido para todas as
situacbes de emergéncia em que o RS decida a evacuacdo total da escola. Os
funcionarios destacados para a equipa de seguranca informam calmante todos os
ocupantes quanto a ordem de abandono das instala¢des, a equipa de evacuacdo
orienta os ocupantes para as saidas. E da competéncia desta equipa em conjunto com
o responsavel de concentracdo e controlo conferir o nimero de ocupantes evacuados
no ponto de encontro.

O controlo do numero de ocupantes da escola no momento da evacuacao é efectuado
através da indicacdo dos professores da contagem da sua sala (auxiliado pelas fichas

de controlo) em conjunto com o registo manual das entradas dos visitantes.
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5.1.IDENTIFICACAO DAS SAIDAS

Ao nivel do piso 00 dos blocos as saidas realizam-se:

e Directamente para o exterior.

Ao nivel dos pisos superiores as saidas realizam-se:

e Através das vias verticais interiores e exteriores de evacuagao para o piso 00.

A sinalizacdo de emergéncia existe de forma a facilitar a leitura do espaco no momento
da evacuacgdo. Estdo assinaladas as saidas normais e as saidas de emergéncia,
consideram-se saidas normais as utilizadas em periodo de funcionamento regular da
escola e saidas de emergéncia as que sdo utilizadas cumulativamente com aquelas, no
caso de ocorréncia de um sinistro.

Todos os pisos apresentam saidas directas para o exterior ou através de vias
horizontais e verticais de evacuacdo. A identificacdo das saidas encontra-se definida

em projecto anexo.
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5.2.DEFINICAO DE CAMINHOS DE EVACUACAO

Visa encaminhar, de maneira radpida e segura os ocupantes para o exterior ou para
uma zona isenta de perigo. E, por isso, definido um itinerario normal (percurso a
utilizar prioritariamente) e um itinerdrio alternativo (quando o itinerdrio normal se
encontrar impraticavel).

Os caminhos de evacuacdo, horizontais e verticais e as saidas de evacuacdo estdo
identificados nas plantas de emergéncia em anexo.

Todos os caminhos de evacuagao visam o encaminhamento para o exterior, para um
local onde é possivel garantir um espaco exterior suficientemente amplo e afastado

dos edificios da escola, atendendo a complexidade construtiva consideraram-se 2

pontos de encontro, ambos em patios exteriores, identificados neste Plano.

Procedimentos gerais:
Tendo em conta a largura dos corredores e das saidas, a evacua¢dao deve fazer-se,

partindo das seguintes premissas:

e Sair a andar em passo rapido, sem correr e formar uma fila, segundo os critérios a
adoptados;

e Sempre juntos a parede;

e Em cada piso sairem primeiro os locais mais proximos das escadas ou das saidas de
emergeéncia;

e Os utilizadores que ao soar o alarme, se encontrarem fora dos locais, devem incorporar-se

ao grupo mais préximo que se encontre em movimento de evacuagao.
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Plano de Evacuagao

5.3.IDENTIFICACAO DOS PONTOS CRITICOS
Consideram-se pontos criticos os locais de cruzamento de vias, escadas e de saidas
para a rua. Dependo da disponibilidade de meios humanos no momento da situacao
de emergéncia, nestes pontos deverao situar-se os "sinaleiros" membros da equipa de
evacuacao que orientam as pessoas nos percursos e saidas, a utilizar em situacdo de

emergéncia, por forma a evitar grandes concentra¢des, habitualmente geradoras de

panico.
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Plano de Evacuagao

5.4.SELECCAO DE LOCAIS DE CONCENTRACAO
Os ponto de encontros/concentracdo localizam-se no interior do recinto escolar
conforme indicacdo em planta. Este é o local para onde devem convergir e permanecer
todas as pessoas. Neste local é possivel reunir todos os ocupantes, manté-los

afastados dos edificios e permite igualmente o rapido acesso a um qualquer veiculo de

emergéncia.

No ponto de encontro, os alunos, professores e funcionarios devem estar organizados
por forma a permitir uma rdpida verificacdo das presencas.

Em fila com o professor na sua frente com a indicacdo da presenca dos alunos (ficha de
controlo) sob a sua responsabilidade. Os restantes funcionarios, professores (sem
turma) e eventuais visitantes devem estar organizados em filas distintas.

Com a maior brevidade possivel deve ser comunicado ao DS a presenca de todos os

ocupantes no momento da evacuacgdo, se existem vitimas e se esta alguém em falta.
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INSTRUGOES GERAIS, PARTICULARES E ESPECIAIS

Estas instrucdes devem ser colocadas nos locais e junto dos equipamentos ou sistemas

a que dizem respeito.
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Instrugdes

INSTRUCAO GERAL DE SEGURANCA

INCENDIO

1. ALARME

Qualquer pessoa que detecte um fogo deve:

e Mantenha a calma;
e Accione a botoneira mais préxima;
e Informe o DS;

e Abandone calmamente o local.

2. ALERTA (RS ou DS)

e Contactar os bombeiros.

3. EVACUAR

Quando ouvir o toque da sirene deve:

e (Cessar todas as actividades;

e Abandonar o edificio, utilizando a saida mais préxima, segundo itinerario definido nas
plantas de emergéncia ou de acordo com as indicagdes da equipa de evacuagao;

e Faca-o de forma ordeira e em passo rapido, sem correr;

e N3o volte atras;

e Dirija-se ao ponto de encontro.
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INSTRUCAO GERAL DE SEGURANCA

SISMO

1. DURANTE O SISMO

Dirija-se para um local seguro (vdo de uma porta, debaixo de uma mesa), afastado de
janelas, espelhos e outros objectos que possam cair;

Ajoelhe e proteja a cabeca e os olhos com os bragos e maos;

Aguarde, ndo se precipite para as saidas;

Nunca utilize os elevadores;

Caminhe calmamente, e atento a qualquer objecto ou parte do edificio que possa cair,

mas nao gatinhe, os objectos e detritos no chdo podem feri-lo gravemente.

2. APOS O SISMO

Mantenha a calma, mas conte com a possibilidade de ocorréncia de réplicas;

Verifique se alguém ao seu redor esta ferido ou soterrado e dé o alarme;

Atente a vidros partidos ou cabos eléctricos, ndo toque em objectos metalicos que
estejam em contacto com fios eléctricos ou agua;

Se verificar o derrame de algum produto inflamavel informe de imediato o DS;

Ndo fume, nem acenda fésforos ou isqueiros;

N3o accione os interruptores da iluminagdo eléctrica;

Utilize lanternas a pilhas;

N3do utilize o seu telefone, excepto se for em caso de extrema urgéncia;

Abandone o edificio em seguranca (nunca utilizando os elevadores) e dirija-se para o

ponto de encontro.
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INSTRUCAO GERAL DE SEGURANCA

INUNDAGAO

1. ALARME

Qualquer pessoa que detecte acumulagdo de agua deve:

e Mantenha a calma;
e Procure identificar a causa;

e Informe o DS.

2. ALERTA (RS ou DS)

e Contactar os bombeiros.

3. EVACUAR

Quando ouvir o toque da sirene deve:

e (Cessar todas as actividades;

e Abandonar o edificio, utilizando a saida mais proxima, segundo itinerario definido nas
plantas de emergéncia ou de acordo com as indicacGes da equipa de evacuacgao;

e Facga-o de forma ordeira e em passo rapido, sem correr;

e N3o volte atras;

e Dirija-se ao ponto de encontro.
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INSTRUCAO GERAL DE SEGURANCA

FUGA DE GAS

1. ALARME

Qualquer pessoa que detecte uma fuga de gas deve:

e Mantenha a calma;

e Efectue o corte de alimentacdo de gas;

e Efectue o corte de energia;

e Informe o DS;

e Apague qualquer chama;

e N3o efectue nenhuma operacdo que envolva energia eléctrica (ligar/ desligar
equipamentos);

e Abra portas e janelas;

e Verifique se esta alguém afectado pelo gas e encaminhe-a para o exterior;

e Abandone calmamente o local.

2. ALERTA (RS ou DS)

e Contactar os bombeiros ou piquete de emergéncia da rede de gas.

3. EVACUAR

Quando ouvir o toque da sirene deve:

e (Cessar todas as actividades;

e Abandonar o edificio, utilizando a saida mais préxima, segundo itinerario definido nas
plantas de emergéncia ou de acordo com as indicacGes da equipa de evacuacgao;

e Faca-o de forma ordeira e em passo rapido, sem correr;

e N3o volte atras;

e Dirija-se ao ponto de encontro.
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InstrugGes

INSTRUCAO GERAL DE SEGURANCA

TUMULTO

1. ALARME

Qualquer pessoa que detecte uma situagao de tumulto deve:

e Tente identificar a pessoa ou situacdo geradora de tumulto, tente controla-la;

e Se nao for possivel, mantenha-a sob vigilancia e contacte o Responsavel de Seguranga,

aguarde instrugdes.

2. ALERTA (RS ou DS)

e (Contactar a PSP ou GNR;

e A chegada das entidades externas de interven¢do, forneca todos os dados que

conseguiu recolher, na identificagdo da situacdo de tumulto.
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INSTRUCAO GERAL DE SEGURANCA

AMEACA DE BOMBA OU ATENTADO

Qualquer pessoa que receba um telefonema de ameaca de bomba deve prestar a

maxima atencgao a ocorréncia.

1. AO RECEBER TELEFONICAMENTE UM AVISO DE BOMBA/PACOTE SUSPEITO

e Mantenha a calma e responda ao interlocutor com a habitual cortesia que utiliza
normalmente na recepcdo das chamadas telefénicas;

e Quca com muita atencdo e tome notas, literalmente, de cada palavra que escuta;

e Solicite a repeticdo da mensagem, alegando que ndo esta a ouvir bem;

e Pergunte ao interlocutor sobre a localizacdo da bomba e o possivel momento da sua
explosdo. Tente que o interlocutor indique o tipo de bomba, quem a colocou e porqué;

e Tente identificar ruidos de fundo, mdquinas, musica, comboios a passar, ruido de bar,
etc. que possam proporcionar indicios sobre a respectiva localizagao;

e Tente identificar a voz, se € homem ou mulher, qual a idade (velho ou novo), qual o

estado de espirito (excitado, calmo, com raiva), etc.

2. APOS DESLIGAR
e Mantenha a calma;
e Informe unicamente o Responsavel de Seguranca e aguarde instrugdes;
e Considere esta informagdo como confidencial. Ndo divulgue esta mensagem a
colaboradores préximos;

e O RS deve averiguar a veracidade da ameaca.

3. ALERTA (RS ou DS)
e Contactar a PSP ou GNR;
e A chegada das entidades externas de intervencdo, forneca todos os dados que

conseguiu recolher.
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Instrugdes

INSTRUCAO GERAL DE SEGURANCA

INTRUSAO OU ROUBO

Qualquer pessoa que verifique que houve uma intrusado e furto deve:

e Na&o mexer nos objectos, nem tocar nos locais onde estavam as pecas furtadas;

e Vedar os espacos;

e Comunicar, de imediato, ao DS;

e Na auséncia deste, telefonar ao posto local da PSP ou GNR, relatar o que viu e

aguardar instrucdes.

Se assistir a um furto ou roubo, deve:

e Nao oferecer resisténcia;

e Memorizar a fisionomia, comportamento e palavras pronunciadas pelo(s)
assaltante(s);

e (Caso se desloquem numa viatura, registar o tipo de veiculo, a matricula e a direccdo
em que fugiram;

e Apoés a saida do(s) assaltante(s) informar o DS;

e Na auséncia deste, telefonar ao posto local da PSP ou GNR, relatar o que viu e

aguardar instrugdes.
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Instrugdes

INSTRUCAO GERAL DE SEGURANCA

TOMADA DE REFENS

1. ALARME

Qualquer pessoa que presencie ou seja vitima de tomada de reféns a actuacdo deve

ser a seguinte:

e (Contactar de imediato o RS;

e |[solar adrea;

e A pessoa delegada pelo RS prestarda declaracdes a familiares das vitimas e/ou
comunicagdo social;

e Todas as outras pessoas estdo proibidas de prestar quaisquer esclarecimentos.

2. ALERTA (RS ou DS)

e Contactar a PSP ou GNR;
e A chegada das entidades externas de interven¢do, forneca todos os dados que

conseguiu recolher.
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Instrugdes

INSTRUCAO GERAL DE SEGURANCA

INTOXICACAO

1. SE ESTA PERANTE UMA PESSOA VITIMA DE INTOXICAGAO

e Mantenha a calma e a lucidez necessarias para promover uma correcta avaliacdo do
sinistro e das ac¢des padronizadas a seguir;
e Colocar as seguintes questoes:
o Qual o téxico?
o Qual avia de penetragao?
o Qual a quantidade?
o Ha quanto tempo se verificou a intoxicacdo?
o Sintomas apresentados pela vitima?
e Nao deve provocar o vémito, pois a substancia, ao voltar a subir pelo eséfago, podera

causar lesdes muito graves.

2. ALERTA (RS ou DS)

e Contactar o Centro de Informacdo Anti-Venenos;
e A chegada das entidades externas de intervencdo, forneca todos os dados que

conseguiu recolher.
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Instrugdes

INSTRUCAO GERAL DE SEGURANCA

EVACUACAO

O SINAL DE EVACUACAO PRECONIZADO NA ESCOLA E O TOQUE DA SIRENE DO

SISTEMA DE DETECCAO, ALARME E ALERTA

1. O ALUNO DEVE

Manter a calma;

Aguardar as instrugdes do professor ou do funciondrio do espago onde se encontra;
Integrar a fila que lhe indicarem;

Caminhar em passo apressado, sem correr;

Nunca voltar atras;

Aguardar no ponto de encontro calmamente e sem abandonar a sua fila até que seja

dada a ordem de retorno a escola.

2. O PROFESSOR DEVE

Manter a calma;

Organizar a sua turma numa fila ordenada;

Colocar-se no final da fila, trazer a ficha de controlo de alunos e fechar a porta da sua
sala;

Caminhar em passo apressado, sem correr;

Nunca voltar atras;

No ponto de encontro colocar-se na frente da sua turma com a ficha de controlo
devidamente preenchida;

Aguardar no ponto de encontro calmamente, sem abandonar a sua fila e controlando

os seus alunos até que seja dada a ordem de retorno a escola.

3. O FUNCIONARIO DEVE

Manter a calma;

Dirigir-se ao ponto de encontro;

Integrar a fila dos funcionarios;

Aguardar no ponto de encontro calmamente e sem abandonar a sua fila até que seja

dada a ordem de retorno a escola.
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Instrugdes

INSTRUGAO PARTICULAR DE SEGURANGA

QUADRO ELECTRICO

Medidas preventivas:
e Verificar regularmente o funcionamento, promovendo de imediato, as reparacdes
necessarias por pessoa habilitada;
e Proceder a substituicdo das chapas de identificacdo dos disjuntores sempre que
necessario;

e Manter desobstruido o acesso aos quadros, ndo permitindo a acumulacdo de objectos

combustiveis nas suas proximidade.

Em caso de incéndio:
e Atacar o incéndio com extintores existentes no local, sem correr riscos;
e Nunca utilizar 4gua ou outros agentes a base de dgua (espumas);

e (Caso nao consiga extinguir o incéndio, abandone o local, e avise de imediato o

Delegado de Seguranga.
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Instrugdes

INSTRUGAO PARTICULAR DE SEGURANGA

COZINHA

Medidas preventivas:
e Mantenha as instalagdes limpas e arrumadas;
e Mantenha desobstruidos os acessos as saidas de emergéncia;
e \Verifique regularmente o funcionamento dos equipamentos e das instalacdes e
comunique de imediato qualquer anomalia ao DS;
e Informe o DS se detectar alguma deficiéncia nos equipamentos e sistemas de

seguranca contra incéndios.

Em caso de incéndio:
e Avisar a pessoa mais proxima;
e Fechar o gds na valvula do corte geral;
e Cortar a corrente eléctrica no quadro parcial e relativo a esta area;
e Utilizar a manta ignifuga ou o extintor instalado, de acordo com as instru¢es de
actuagao;
e (Caso ndo se consiga dominar a situagdo, fechar as portas e janelas e comunicar

imediatamente ao DS.

Em caso de fuga de gas:
e Desligar a valvula do gas;
e N3o fazer lume;
e Nao accionar nenhum interruptor, de modo a evitar faiscas;
e Abrir as portas e janelas para ventilar o local;
e Abandonar o local;

e Comunicar ao DS.
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Instrugdes

INSTRUGAO PARTICULAR DE SEGURANGA

POSTO DE TRANSFORMAGAO

Medidas preventivas:

Nao fume nem faga fogo neste local;
Mantenha as instalagdes permanentemente limpas, arrumadas e assegure a eficacia
das suas condicdes de ventilacdo;
Ndo utilize este espaco para armazenamento de materiais combustiveis ou
inflamaveis;
N3do permita a presenca de materiais ndo essenciais ao funcionamento no interior do
posto de transformacao;
Verifique regularmente, o funcionamento dos equipamentos e o estado das
instalacGes (lanternas, luvas dialéticas, tapetes isolantes, vara de manobra, instrugdes
de primeiros socorros, iluminagdo de seguranca, isoladores partidos, seccionadores
avariados, etc) e comunique de imediato qualquer anomalia:

o Assegure de imediato a realizagdo das reparagbes necessdrias, efectuadas por

pessoal habilitado;

Ndo faca nem utilize, instalacGes eléctricas improvisadas, sem o conhecimento do
Delegado de Segurancga;
Informe o DS, se detectar qualquer deficiéncia nos equipamentos e sistemas de
proteccdo contra incéndios (extintores, detectores de incéndio, ou botdes manuais de
alarme);
Mantenha as portas resistentes ao fogo fechadas;
Mantenha desobstruido o acesso ao posto de transformacao;
N3do permanega sozinho nestes locais. Sempre que tenha que se deslocar a este local

solicite a presenca de outra pessoa.

Em caso de incéndio:

Accione a botoneira mais préoxima e avise o DS, indicando o local sinistrado e siga as
instrugdes que Ihe forem dadas;
Tente extinguir o incéndio, com os extintores colocados na zona, sem correr riscos;

Se ndo conseguir controlar o incéndio, feche a porta e abandone o local.
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Instrugdes

INSTRUGAO PARTICULAR DE SEGURANGA

POSTO DE SEGURANCA

Medidas preventivas:
e Mantenha sempre este compartimento arrumado;
e E proibido o uso deste compartimento para outro fim;

e Mantenha os acessos a este compartimento sempre desobstruidos.

Em caso de incéndio:

e Verifique na CDI qual o compartimento ou zona onde foi detectado o incéndio;

e Comunique com essa zona para verificar a veracidade do sinistro;

e (Contacte o DS;

e (Caso se verifique a sua veracidade o DS actua de acordo com o Plano de Actuacao;

e Todas as comunicacdes do DS e/ ou RS (internas — equipa de seguranca e externas —
chamada aos meios de intervengdo externos) sdo realizadas a partir daqui até a
chegada do meios de intervengdo externos;

e Para receber os meios de intervencdo externos o DS e/ou RS parte daqui com todas as
informagdes que recolheu, chaveiro ou chave mestra e com o Plano de Seguranga,

seguindo posteriormente para o ponto de encontro.
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Instrugdes

INSTRUGAO PARTICULAR DE SEGURANCA

CENTRAL DE DETECCAO DE INCENDIO

Medidas preventivas:
e Verificar regularmente o funcionamento, promovendo de imediato, as reparacgdes
necessarias por pessoa habilitada;
e Manter as instrugdes de funcionamento sempre legiveis;

e Manter desobstruido o acesso a central, ndo permitindo a acumulag¢ao de objectos na

sua proximidade.

Em caso de incéndio:
e Verificar quais as zonas ou compartimentos que tém o led alarme a piscar;

e Comunicar para a zona e verificar se existe algo que justifique a actuacdo da CDI, caso

se confirme entdo comunicar ao DS;

e Se for falso alarme efectuar registo nos registos anexos a este Plano e pressione a tecla

RESET da CDI.
ESCOLA SECUNDARIA C/ 22 E 32 CICLO DR. MANUEL FERNANDES ESCOLARES
PARQUE ESCOLAR uTIv

12 Edicdo | 2016 127



PLANO DE SEGURANCA
Capitulo Il — Plano de Emergéncia

Instrugdes

INSTRUGAO PARTICULAR DE SEGURANGA

CENTRAL DE DETECCAO DE GAS

Medidas preventivas:
e Verificar regularmente o funcionamento, promovendo de imediato, as reparagdes
necessarias por pessoa habilitada;
e Manter as instrugdes de funcionamento sempre legiveis;

e Manter desobstruido o acesso a central, ndo permitindo a acumulacdo de objectos na

sua proximidade.

Em caso de deteccdo:
e Verificar se a valvula de corte de gas funcionou;
e Comunicar ao DS;

e Se for falso alarme efectuar registo nos registos anexos a este Plano e pressione a tecla

RESET da CDG.
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Instrugdes

INSTRUGAO PARTICULAR DE SEGURANGA

LABORATORIOS

Medidas preventivas:

Mantenha as instalagdes limpas e arrumadas;

Utilize os equipamentos e os produtos quimicos de acordo com os procedimentos
estabelecidos nas instrugbes dos equipamentos e nas fichas de seguranca dos
produtos;

Mantenha desobstruidos os acessos e as saidas de emergéncia.

Mantenha os produtos inflamaveis longe das zonas de chama devidamente arrumados
e etiquetados;

Verifique, regularmente, o funcionamento dos equipamentos e das instalagdes e
comunique de imediato qualquer anomalia ao Professor Responsdavel do Laboratério;
Informe o Delegado de Seguranca se detectar qualquer deficiéncia nos equipamentos

e sistemas de protecgdo contra incéndios.

Em caso de incéndio:

Avise a pessoa mais préxima;

Corte a corrente eléctrica no quadro parcial;

Utilize o meio de intervengao mais conveniente para o tipo de fogo, manta ignifuga ou
extintor;

Caso ndo consiga dominar a situacdo, feche as portas e janelas, accione a botoneira
mais proxima e comunique imediatamente DS;

Abandone o laboratério.

Em caso de fuga de gas:

Feche as valvulas de segurancga;

Areje a sala, abrindo portas e janelas;

N3o acenda fdsforos ou isqueiros, nem accione interruptores;
Comunique imediatamente ao DS;

Abandone o laboratério.
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Em caso de derrame:

PLANO DE SEGURANCA

InstrugGes

e Proceda a contencdo do derrame e/ou a recolha do produto, utilizando material

absorvente adequado (por exemplo, areia);

e Comunique imediatamente ao DS;

e Abandone o laboratdrio.

Actue sobre o foco de incéndio com o meio de extingao adequado, de acordo com o

seguinte quadro:

Fogos em laboratorios

Procedimentos/ agente extintor

Matérias solidas

Manta ignifuga/ extintor ABC

Liquidos ou sélidos liquefeitos

Areia/ extintor ABC

Gases

Corte da fonte/ extintor ABC

Metais

Areia

Material eléctrico

Corte de corrente/ extintor CO2
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PLANO DE SEGURANCA
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Instrugdes

INSTRUGCAO ESPECIAL DE SEGURANCA

PREVENCAO

e Verifique diariamente, todos os comandos principais dos equipamentos de
seguranga;

e Treine-se na operacdao manual destes equipamentos, tendo em vista o seu
funcionamento adequado na seguranca contra incéndios;

e Faca manutencdo sistemdtica ndo so destes equipamentos, mas de todos os
equipamentos de servigos existentes no edificio, com recurso a profissionais
guando necessario;

e Providencie rapidamente todas as reparacdes que se mostrem necessarias, ndo
permita reparacdes provisoérias ou improvisadas;

e Assegure arecolha e evacuagao didria dos lixos;

e Fiscalize a limpeza de todas as dependéncias do edificio, especialmente as
zonas técnicas e os espacos normalmente fechados;

e Verifique frequentemente a desobstrucdo de saidas e caminhos de evacuacdo;

e Habitue-se a seleccionar mentalmente os meios de extin¢gdo adequados para os

varios tipos de instalacdes, prevendo possiveis situacdes de emergéncia.
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Instrugdes

INSTRUGCAO ESPECIAL DE SEGURANCA

CONTROLO DOS FAMILIARES E OUTROS EM CASO DE EMERGENCIA NO RECINTO
ESCOLAR

O Responsavel de Seguranca ou alguém designado por este, na figura de RelagGes
Publicas deve:

e Dirigir-se aos familiares de forma clara e calmamente impedir a entrada no
complexo escolar de qualquer pessoa (com excep¢dao dos meios de socorro);

e Deve informar acerca do tipo de emergéncia de forma sucinta e transmitir de
imediato que a situagdo estd controlada;

e Deve garantir que os meios de socorro conseguem entrar rapidamente no
recinto escolar sem interferéncias e demoras causadas pelo aglomerado de
pessoas junto das entradas;

e Conhecer todos os canais de comunicacao que tem disponiveis e informar de
imediato o RS se detectar alguma anomalia;

e Nao permitir que mais ninguém transmita informacgdes aos presentes;

e Se verificar que ndo consegue controlar a situacdo deve solicitar auxilio externo
(GNR, PSP) e informar o RS;

e Deve permanecer sempre junto do portdao principal, abandonando-o apenas
com autoriza¢ao do RS;

e Aquando da emergéncia terminada deve informar os presentes e, se possivel,
reunir com os pais ou responsaveis pelos alunos por forma a esclarecer a

ocorréncia, ou agendar essa reunidao com a maior brevidade possivel.

E também da responsabilidade do RS produzir todos os elementos que sejam
necessarios para difundir a informacdo a comunicacdo social, comunidade escolar ou

outras entidades externas.
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Instrugdes

INSTRUGCAO ESPECIAL DE SEGURANCA

COMBATE A INCENDIOS - 12 INTERVENGAO

e Impedir o alastramento do incéndio para fora da zona ja atingida;
e Fazer incidir os meios de extin¢ao adequados;
e Aproxime-se o mais possivel do foco de incéndio, e actue directamente sobre
ele, ndo esquecendo que:
o A aproximacdo ao fogo é feita junto do solo;
o A existéncia de qualquer cheiro muito activo indica a presenga de
produtos que podem ser tdxicos ou explosivos;
o A instalagdo de ar quente e fumos provoca lesdes graves no aparelho
respiratorio;
o Se for necessario forcar a passagem através de um vdo fechado, deve
proteger-se, de uma possivel explosdo, colocando-se junto da alvenaria.
e Os incéndios em instalacdes eléctricas devem ser tratados como se estas
estivessem sob tensdao — NUNCA utilizar agua;
e N3o exagere na aplicacdo dos meios de extin¢do, para além das quantidades
necessarias a extincdo segura de qualquer incéndio;
e Quando ndo for possivel dominar o incéndio num determinado compartimento,
deve abandona-lo, fechado a sua porta e dirigindo-se ao Delegado de

Seguranca a fim de o informar.
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Instrugdes

INSTRUGCAO ESPECIAL DE SEGURANCA

EXTINTOR

e Observar se a classe do extintor se adequa aos materiais envolvidos pelo fogo;

e Retirar o extintor do suporte;

e Tirar a cavilha de seguranca;

e Efectuar um pequeno teste de funcionamento, pressionando o manipulo;

e Aproximar-se o maximo possivel do incéndio, mantendo um afastamento de
cerca de 1,50m. e apontar a base das chamas;

e Apertar o manipulo até extinguir o fogo.

1-Apontar o jacto para a base das chamas

2- Certifiqgue-se que tem o vento pelas costas

T a0 0 T
i N R~ uh

3- Se for necessario pega ajuda a outrofs) colegals)

i usuf’ o)@)ﬁ’ b

4- Nao abandone olocal sem a certeza da extingo do focode incéndio

'k S, it 'h L_i

5-Nao volte a pendurar um extintor depois de utilizado

'1 L RRAR © olllm
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Instrugdes

INSTRUGCAO ESPECIAL DE SEGURANCA
CARRETEL

e Abrir o armadrio e confirme se a agulheta estd fechada (rode a ponteira para a
direita);

e Abrir a valvula de corte (rode manipulo para a esquerda);

e Puxe a mangueira na direc¢dao das chamas, desenrolando a mesma;

e Abra a agulheta (rode a ponteira para a esquerda) e dirija o jacto de dgua para

a base das chamas.

ABRIR A PORTA [D— jt W

ABRIR A VALYULA

ABRIR A AGULHETA E APONTAR
SOBRE A BASE DA CHAMA

PRECAUCAD
NAO UTILZAR NA PRESENCA
DE ELETRICIDADE EM TENSAO

ESTENDER A MANGUEIRA NECESSARIA Ig ﬁ -
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Instrugdes

INSTRUGCAO ESPECIAL DE SEGURANCA

MANTA IGNIFUGA

e Verificar se é um pequeno foco de incéndio, em frigideiras, caixotes do lixo, ou

gue envolvam éleos em recipientes sobre chamas;

e Puxar a manta pelas fitas e utiliza-la como escudo;

e Aguardar e verificar a extincdo do fogo, se este nao se verificar, utilizar o

extintor adequado.
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PLANTAS DE EMERGENCIA

Considerou-se que o numero e localizacdo de plantas propostas é suficiente para a

compreensao global dos sistemas de evacuacdo e intervencao implantados.



PLANO DE SEGURANCA

DESCONFORMIDADES

NAO FORAM DETECTADAS DESCONFORMIDADES GRAVES
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PLANO DE SEGURANCA

EQUIPA DE PROJECTO

Pe GABINETE DE ESTUDOS E PROJECTOS LDA.

[(O Av. 25 de Abril, N.2 26, 62 Esg. — 2600-274 Vila Franca de Xira

- o —Tel. 263 273 801 e-mail: ciratecna.map@gmail.com

Arg.ta Sara Alexandre
OANn.219 248
ANPC n2 729

Nota: Este documento foi redigido usando a grafia pré-acordo ortografico de 1990
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