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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N¢ 2 DE ABRANTES

PLANIFICACAO ANUAL

Disciplina: APOIO AO ESTUDO
Ano: 32 Ano
Ano letivo: 2026 / 2027

Dominios / Temas

Aprendizagens essenciais
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

N2 de aulas
+/-36

APROPRIACAO DE METODOS DE ESTUDO

APLICAGCAO DOS CONHECIMENTOS
ADQUIRIDOS A NOVAS SITUAGCOES

+|dentificar, organizar e registar informacao relevante em func¢do dos objetivos de escuta.
*|dentificar, selecionar e aplicar métodos de trabalho e de estudo.

*Recolher e organizar a informagdo para resolugao de atividades.

+|dentificar duvidas e dificuldades.

*Treinar a memorizagao.

+Desenvolver a capacidade de ateng¢do/concentracdo.

+Desenvolver e aperfeigoar técnicas de estudo funcionais.

+Reforgar aprendizagens, essencialmente nas areas disciplinares de Portugués e Matemitica.
+Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos e na analise do seu préprio
trabalho.

+Exprimir davidas ou dificuldades.

*Exprimir opinides e fundamenta-las.

+Usar a palavra com propriedade para expor conhecimentos e apresentar narragoes.
*Pesquisar, organizar, tratar e produzir informacdo em fungdo das necessidades, problemas a
resolver e dos contextos e situacoes.

¢ Reconhecer as potencialidades da internet para gerar ideias, planos e processos de modo a
criar solugdes para problemas do quotidiano.

+Gerir o tempo de estudo.

+Responsabilizar-se por realizar integralmente uma tarefa.

+Manifestar sentido de responsabilidade, de flexibilidade e de respeito pelo seu trabalho e
pelo dos outros.

+Gerir adequadamente a tomada de vez na comunicagdo oral, com respeito pelos principios
de cooperacgao e da cortesia.

12 semestre

+/- 18 aulas

292 semestre

+/- 18 aulas
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N¢ 2 DE ABRANTES

PLANIFICAGAO ANUAL

Disciplina: ARTES VISUAIS
Ano: 32 Ano
Ano letivo: 2026 / 2027

Dominios / Temas

Aprendizagens essenciais
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

N2 de aulas
+/-72

Apropriacdo e Reflexdao

Interpretacdo e Comunicagao

Observar os diferentes universos visuais, tanto do patriménio local como global (obras e
artefactos de arte — pintura, escultura, desenho, assemblage (colagens com objetos e materiais
tridimensionais), colagem, fotografia, instalacdo, land’art (jun¢do da natureza com a arte),
banda desenhada, design, arquitetura, artesanato, multimédia, linguagens cinematograficas,
entre outros), utilizando um vocabuldrio especifico e adequado.

Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, textura, padrao, propor¢ao
e desproporc¢do, plano, luz, espaco, volume, movimento, ritmo, matéria, entre outros),
integrada em diferentes contextos culturais (movimentos artisticos, épocas e geografias).

Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos e leituras da(s)
realidade(s). Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de comunicac¢do
visual. Apreciar as diferentes manifestacGes artisticas e outras realidades visuais.

Perceber as razdes e os processos para o desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher, sintetizar,
tomar decisGes, argumentar e formar juizos criticos.

Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/ou outras narrativas visuais.

Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciagdo do mundo, através
da comparacdo de imagens e/ou objetos.

12 semestre

+/- 36 aulas

292 semestre

+/- 36 aulas




Experimentacao e Criacao

Integrar a linguagem das artes visuais, assim como vdrias técnicas de expressdo (pintura;
desenho - incluindo esbocos, esquemas, e itinerdrios; técnica mista; assemblage; land’art;
escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas suas experimentacgdes: fisicas e/ou digitais.

Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (ex: carvdo vegetal, pasta de modelar,
barro, pastel seco, tinta cenogréfica, pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e
caracteristicas diversas, entre outros) e das diferentes técnicas, adequando o seu uso a
diferentes contextos e situagdes.

Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengdo expressiva das suas produgdes plasticas.

Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes plasticas, evidenciando os
conhecimentos adquiridos.

Utilizar varios processos de registo de ideias (ex.: didrios graficos), de planeamento (ex.: projeto,
portfdlio) e de trabalho (ex.: individual, em grupo e em rede).

Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de
argumentagao.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N2 2 DE ABRANTES

PLANIFICAGAO ANUAL

Disciplina: Danga
Ano: 32 Ano
Ano letivo: 2026/2027

Dominios / Temas

Aprendizagens essenciais

Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

N2 de aulas
+/- 18

APROPRIACAO
E REFLEXAO

movimento, com os outros

pela explora¢do do imagindrio.

cultural.

e Distinguir diferentes possibilidades de movimentagao do corpo através de movimentos
locomotores e ndo locomotores, diferentes formas de ocupar/evoluir no Espaco.

e Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor,
integrando diferentes elementos do Tempo e da dinamica.

e Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Rela¢des: entre os diversos elementos do

- a par, em grupo, destacando a organizagao espacial o tipo de conexdo a estabelecer com o
movimento com diferentes objetos e ambiéncias varias do concreto/literal ao abstrato

e |dentificar diferentes estilos e géneros do patrimdnio cultural e artistico, através da
observacdo de diversas manifestacGes artisticas, em diversos contextos.

e Relacionar a apresentacdo de obras de danga com o patrimédnio cultural e artistico,
compreendendo e valorizando as diferengas enquanto fator de identidade social e

e Contextualizar conceitos fundamentais dos universos coreograficos/performativos.

12 semestre

+/- 9 aulas

292 semestre

+/- 9 aulas




INTERPRETAGCAO
E COMUNICAGCAO

Reconhecer os efeitos benéficos e o valor do desempenho artistico.
Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o vocabulario desenvolvido.

Interagir com os colegas e professor sobre as experiéncias de danca, argumentando as
suas opinides e aceitando as dos outros.

Emitir apreciagdes e criticas pessoais sobre trabalhos de dang¢a observados em diferentes
contextos mobilizando o vocabuldrio e conhecimentos desenvolvidos para a explicitagdo
dos aspetos que considerar mais significativos.

EXPERIMENTAGCAO
E CRIAGCAO

Recriar e construir sequéncias de movimentos a partir de diferentes tematicas e situagdes
do quotidiano.

Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dancadas/pequenas
coreografias a partir de estimulos varios, a¢bes e/ou temas, mobilizando os materiais
coreograficos desenvolvidos.

Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento e/ou
composicoes coreograficas

Apresentar solugGes diversificadas na exploracdo, improvisacdo, transformacao, selecdo
e composicdo de movimentos/sequéncias de movimentos para situacdes problema
propostas, sugeridas por si e/ou colegas, ou em sequéncia de estimulos.

Inventar simbolos graficos, ndo convencionais, para representacdo de algumas
sequéncias de danca.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N2 2 DE ABRANTES

PLANIFICAGAO ANUAL

Disciplina: Educagao Fisica
Ano: 32 Ano
Ano letivo: 2026 / 2027

Dominios / Temas

Aprendizagens essenciais

Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

N2 de aulas

+/-36

Aptidao Fisica

Pericia e manipulagdo

-Realizar agGes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica,
lencadeamento ou combinagdo de movimentos, conjugando as qualidades da agao prdpria ao
efeito pretendido de movimentag¢do do aparelho.

-Cooperar com o0s companheiros nos exercicios, compreendendo e aplicando as regras
combinadas na turma, bem como os principios de cordialidade e respeito na relagdo com os
colegas e com o professor.

-Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de
atividades, procurando realizar as a¢gdes adequadas com correc¢do e oportunidade.

Aptidao Fisica

Deslocamentos e equilibrios

-Realizar a¢des motoras basicas de deslocamento, no solo e em apare lhos, segundo uma
estrutura ritmica, encadeamento, ou combinagdo de movimentos, coordenando a sua agao para
aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situagao.

-Cooperar com o0s companheiros nos exercicios, compreendendo e aplicando as regras
combinadas na turma, bem como os principios de cordialidade e respeito na relagdo com os
colegas e com o professor.

-Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de
atividades, procurando realizar as agdes adequadas com correc¢do e oportunidade.

Atividades Fisicas

Jogos

-Participar nos jogos, relativos ao 32 e 42 anos de escolaridade, ajustando a iniciativa propria e
as qualidades motoras na prestacdo as possibilidades oferecidas pela situa¢do de jogo e ao seu
objetivo, realizando habilidades basicas e a¢es técnico-taticas fundamentais, com oportunidade
e correcdo de movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de perseguicao, jogos de oposicao
e jogos de raquete.

Atividades Fisicas

Ginastica

-Em percursos diversificados e em combinacdes, realizar as habilidades gimnicas basicas de
ginastica, relativas aos 32 e 42 anos, em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos,
combinando as a¢6es com fluidez e harmonia de movimento.

12 semestre

+/- 18 aulas

292 semestre

+/- 18 aulas
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PLANIFICACAO ANUAL

Disciplina: Estudo do
Meio
Ano: 3 2 Ano

Ano letivo: 2026 / 2027

Dominios / Temas

Aprendizagens essenciais
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

N2 de aulas
+/- 108

SOCIEDADE

e Reconhecer as unidades de tempo: década, século e milénio e as referéncias temporais
a.C.Ed.C.

e Relacionar datas e factos importantes para a compreensao da histéria local (origem da
povoacao, batalhas, lendas histéricas, personagens/personalidades histéricas, feriado
municipal).

e Reconhecer vestigios do passado local:

— Construcoes;

— Instrumentos antigos e atividades a que estavam ligados;
— costumes e tradicdes.

Reconstituir o passado de uma instituicao local (escola, autarquia, instituicbes
religiosas, associagoes, etc.), recorrendo a fontes orais e documentais.

Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e culturas existentes na sua
comunidade.

O identificar alguns Estados Europeus, localizando-os no mapa da Europa.

Reconhecer a existéncia de semelhancas e diferencas entre os diversos povos
europeus, valorizando a sua diversidade.

Reconhecer casos de desrespeito dos direitos consagrados na Convencgao sobre os Direitos da
Crianga, sabendo como atuar em algumas situagdes, nomeadamente que pode recorrer ao
apoio de um adulto.

12 semestre

+/- 54 aulas

292 semestre

+/- 54 aulas




NATUREZA

Conhecer procedimentos adequados em situagao de queimaduras, hemorragias,
distensdes, fraturas, mordeduras de animais e hematomas.

Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida saudavel, reconhecendo que o
consumo de alcool, de tabaco e de outras drogas é prejudicial para a saude.

Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros, nomeadamente através de
relagdes alimentares, e do meio fisico, reconhecendo a importancia da preservagao da
natureza.

Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e que os seus descendentes
apresentam caracteristicas semelhantes aos progenitores, mas também diferem em
algumas delas.

Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, agua, solo) com condigdes
indispensaveis a diferentes etapas da vida das plantas e dos animais, a partir da
realizagcao de atividades experimentais.

Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as principais formas fisicas da superficie
da terra (continentes, oceanos, cadeias montanhosas, rios, florestas, desertos).

Distinguir formas de relevo (diferentes elevagdes, vales e planicies) e recursos hidricos
(cursos de agua, oceano, lagos, lagoas,etc.), do meio local, localizando-os em plantas
ou mapas de grande escala.

Identificar os diferentes agentes erosivos (vento, aguas correntes, ondas, precipitacéo,
etc.), reconhecendo que dao origem a diferentes paisagens a superficie da terra.

Relacionar os movimentos de rotacéo e translacéo da terra com a sucesséao do dia e da
noite e a existéncia de estagbes do ano.

Compreender, recorrendo a um modelo, que as fases da lua resultam do seu
movimento em torno da terra e dependem das posic¢des relativas da terra e da lua em
relagéo ao sol.

Utilizar instrumentos de medida para orientagéo e localizagdo no espaco de elementos
naturais e humanos do meio local e da regido onde vive, tendo como referéncia os
pontos cardeais.




TECNOLOGIA

SOCIEDADE/NATUREZA/TECNOLOGIA

Distinguir as diferengas existentes entre solidos, liquidos e gases.

Identificar a existéncia de transformacdes reversiveis (condensagao, evaporagao, solidificagéo,
dissolugdo, fuséo).

Comparar o comportamento da luz no que respeita a linearidade da sua propagagédo em
diferentes materiais (transparentes, translucidos e opacos).

Estabelecer uma relagédo de causa-efeito decorrente da aplicagdo de uma forga sobre
um objeto e do movimento exercido sobre o mesmo em diferentes superficies.

Manusear operadores tecnolégicos (elasticos, molas, interruptor, alavanca, roldana,
etc.) De acordo com as suas fungdes, principios e relagoes.

Reconhecer o efeito das forgas de atragéo e repulsdo na interagdo entre magnetes.

Utilizar informagdes e simbologias como linguagem especifica da tecnologia.

Distinguir diferentes formas de interferéncia do Oceano na vida humana (clima, saude,
alimentagéo, etc.).

Reconhecer o modo como as modificagbes ambientais (desflorestagao, incéndios,
assoreamento, poluicdo) provocam desequilibrios nos ecossistemas e influenciam a
vida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte e migragao) e da sociedade.

Identificar um problema ambiental ou social existente na sua comunidade (residuos
solidos urbanos, poluicédo, pobreza, desemprego, exclusao social, etc.), propondo
solugdes de resolucao.

Identificar diferengas e semelhangas entre o passado e o presente de um lugar quanto a
aspetos naturais, sociais, culturais e tecnoldgicos.

Reconhecer as potencialidades da internet, utilizando as tecnologias de informacéo e da
comunicagao com seguranga e respeito, mantendo as informagdes pessoais em sigilo.

Reconhecer o papel dos media na informagéo sobre o mundo atual.

Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e
saber comunica-los, reconhecendo como se constréi o conhecimento.
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PLANIFICAGAO ANUAL

Disciplina:

Exp. Dramatica / Teatro
Ano: 32 Ano
Ano letivo: 2026 / 2027

Dominios / Temas

Aprendizagens essenciais
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

N2 de aulas
+/- 18

e |dentificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro (comédia, drama, ...).

APROPRIACAO e Reconhecer a dimensao multidisciplinar do teatro, identificando relagdes com outras
E REFLEXAO artes e areas de conhecimento.
e Analisar os espetdculos/performances, recorrendo a vocabulario adequado e especifico
e articulando o conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao texto, a montagem,
ao momento da apresentagdo, etc.) com uma interpretagdo pessoal.
e |dentificar, em manifestacbes performativas, personagens, cendrios, ambientes,
situagGes cénicas, problemas e solucdes da acdo dramatica.
® Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o
corpo (postura, gestos, expressOes faciais) para caracterizar personagens e
ambiéncias.
e Distinguir, pela experimentacado e pela reflexdo, jogo dramdtico, improvisagdo e
representacao.
INTERPRETACAO

E COMUNICAGAO

® Reconhecer, em producdes préprias ou de outrem, as especificidades formais do texto
dramatico convencional: estrutura — mondlogo ou didlogo; segmentacdo — cenas, atos,
guadros, etc.; componentes textuais — falas e didascalias.

12 semestre

+/- 9 aulas

292 semestre

+/-9 aulas




e Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagao entre acontecimentos da vida real e as
situacOes dramaticas desenvolvidas em aula.

EXPERIMENTACAO
E CRIAGAO

e Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades
(de movimento livre ou orientado, criacdo de personagens, etc.).

e Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situa¢des de
comunicagdo, tendo em atencdo a respiragao, aspetos da técnica vocal
(articulagdo, dicgdo, projecao, etc.)

e Transformar objetos (aderegos, formas animadas, etc.), experimentando
intencionalmente diferentes materiais e técnicas (recurso a partes articuladas,
variacdo de cor, forma e volume, etc.) para obter efeitos distintos.

e Construir personagens, em situagdes distintas e com diferentes finalidades.

® Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios,
através de processos espontdneos e/ou preparados, antecipando e explorando
intencionalmente formas de “entrada”, de progressao na a¢do e de “saida”.

o Defender, oralmente e/ou em situacBes de pratica experimental, as opcbes de
movimento e escolhas vocais utilizados para comunicar uma ideia.
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PLANIFICAGAO ANUAL

Disciplina:
Ano: 32 Ano
Ano letivo: 2026 / 2027

Dominios / Temas
Areas Situacionais

Aprendizagens essenciais
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

N2 de aulas
+/-70

Area tematica: Me, myself and |

AE: Saudacgdes e apresentagoes

elementares; Identificagdo pessoal; Paises e nacionalidades;
Cores e formas

Area tematica: Numbers and dates
AE: Numerais cardinais até 50 (age); Dias da semana / meses e
estagdes do ano); Tempo atmosférico

Area tematica: School and means of transport
AE: Escola e rotinas; Meios de transporte

Area tematica: Family and routines
AE: Familia; (Escola) e rotinas

Area temaitica: Pets and games
AE: Animais de estimagdo; Jogos

Area tematica: Seasons, weather and
Clothes
AE: Vestuario

Compreensao oral

- Compreender palavras e expressdes muito simples, comunicadas de forma clara e pausada;

- Identificar sons e entoagdes diferentes na lingua inglesa por comparagdo com a lingua materna;

- Identificar ritmos em rimas, lengalengas e cangdes em gravagbes audio e audiovisuais;

- Reconhecer o alfabeto em Inglés;

- Acompanhar a sequéncia de histdrias conhecidas, muito simples e curtas, com apoio visual/audiovisual.

Compreensao escrita

- Identificar vocabulario familiar acompanhado por imagens;

- Compreender pequenas frases com vocabulario conhecido;

- Desenvolver a literacia conhecendo o alfabeto em Inglés;

- Fazer exercicios de leitura (silenciosa/em voz alta) de palavras acompanhadas de imagens para assimilar combinac¢des de
sons e de letras mais frequentes.

Interagdo oral

- Fazer perguntas, dar respostas sobre aspetos pessoais;

- Interagir com o professor, utilizando expressdes/frases muito simples, tais como formas de cumprimentar, despedir-se,
agradecer, responder sobre identificagdo pessoal e preferéncias pessoais.

Interagdo escrita
- Preencher um formulario (online ou em formato papel) muito simples com informagdo pessoal.

Produgdo oral
- Comunicar informagdo pessoal elementar;
- Expressar-se com vocabulario limitado, em situagdes organizadas previamente.

Produgdo escrita
- Ordenar letras para escrever palavras e legendar imagens;
- Ordenar palavras para escrever frases;

+- 60 aulas (para lecionagdo de
contetdos)

+- 10 aulas (para avaliagdo)




- Preencher espagos em frases simples, com palavras dadas;
- Copiar e escrever palavras aprendidas.

Competéncia Intercultural

- Reconhecer elementos da sua prépria cultura, tais como diferentes aspetos de si préprio; reconhecer caracteristicas
elementares da cultura anglo-saxonica.

Competéncia estratégica
- Comunicar eficazmente em contexto;
- Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos;

- Utilizar a literacia tecnolégica para comunicar e aceder ao saber em contexto;
- Pensar criticamente;

- Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a criatividade em contexto;
- Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender a regular o processo de aprendizagem.
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PLANIFICAGAO ANUAL

Disciplina: Matematica
Ano: 32 Ano
Ano letivo: 2026 / 2027

Dominios / Temas

Aprendizagens essenciais
Conhecimentos / Capacidades /Atitudes

N2 de aulas

+/- 252

CAPACIDADES MATEMATICAS

Resolugdo de problemas

-Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolu¢do de problemas.

-Formular problemas a partir de uma situagao dada, em contextos diversos (matematicos e nao
matematicos).

-Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolugdo de problemas, em diversos contextos,
nomeadamente com recurso a tecnologia.

-Reconhecer a corregao, a diferenca e a eficdcia de diferentes estratégias da resolugdo de um
problema.

Raciocinio matematico

-Formular e testar conjeturas/generalizaces, a partir da identificacdo de regularidades comuns a
objetos em estudo, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

-Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.
-Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

-Justificar que uma conjetura/generalizagdo é verdadeira ou falsa, usando progressivamente a
linguagem simbdlica.

-Reconhecer a corregdo, diferenca e adequacao de diversas formas de justificar uma
conjetura/generalizagdo.

Pensamento computacional

-Extrair a informacdo essencial de um problema.

-Estruturar a resolucdo de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir a
dificuldade do problema.

-Reconhecer ou identificar padrdes no processo de resolugdo de um problema e aplicar os que se
revelam eficazes na resolucdo de outros problemas semelhantes.

-Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um problema de modo
gue este possa ser implementado em recursos tecnoldgicos.

-Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolucao apresentada.

12 semestre

+/- 126 aulas

292 semestre

+/- 126 aulas




Comunicagao matematica

-Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por
escrito.

-Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor argumentos

Representagdes matematicas

. Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representacdes diversas.

-Usar representacées multiplas para demonstrar compreensao, raciocinar e exprimir ideias e
processos matematicos, em especial linguagem verbal e diagramas.

-Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes representacdes relativas as mesmas
ideias/processos matematicos, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

-Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar sinteticamente
€ com precisao.

Conex0es matematicas

-Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas, e compreender esta
ciéncia como coerente e articulada.

-Aplicar ideias matematicas na resolugdo de problemas de contextos diversos (outras areas do
saber, realidade, profissGes).

-Identificar a presenca da Matematica em contextos externos e compreender o seu papel na
criacdo e construcdo da realidade.

-Interpretar matematicamente situagdes do mundo real, construir modelos matematicos
adequados, e reconhecer a utilidade e poder da Matematica na previsdo e intervencao nessas
situagoes.

NUMEROS

Numeros Naturais

-Ler, representar, comparar e ordenar nimeros naturais, pelo menos, até 10 000, em contextos
variados, usando uma diversidade de representagdes.

-Reconhecer os numerais ordinais até ao 100.2, em contextos variados.

Sistema de numeragdo decimal

-Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no sistema de numeracdo decimal para
descrever e representar numeros, incluindo a representacdo com materiais de base 10.

-Usar a estrutura multiplicativa do sistema decimal para compreender a grandeza dos nimeros.

-Compor e decompor nimeros naturais até ao 10 000 de diversas formas, usando diversos
recursos e representacgdes.

Rela¢Ges numéricas

-Compreender e usar a regra para calcular o produto de um nimero por 10, 100 e 1000.

-Compreender e automatizar os factos basicos da multiplicacdo (tabuadas do 8, 6,9, e 7) e a sua
relacdo com a divisao.




Calculo mental

-Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas para produzir o
resultado de um cdlculo.

-Mobilizar os factos basicos da adicdo/subtracdo e da multiplicacdo/divisdo e as propriedades das
operacoes para realizar calculo mental.

-Representar, de forma eficaz, as estratégias de calculo mental usadas, recorrendo a
representacdes multiplas, nomeadamente a representacdo na reta numérica e a representacao
horizontal do célculo.

-Aplicar estratégias de calculo mental de modo formal e registar os raciocinios realizados, usando
as representagdes simbdlicas da matematica.

-Comparar e apreciar, em situagdes concretas, a eficicia de diferentes estratégias de cdlculo
mental, explicando as suas ideias.

-Produzir estimativas através do cadlculo mental, adequadas a situacdo em contexto.

FragOes -Reconhecer a fragdo como representagao de uma relagdo parte-todo e de quociente, sendo o
todo uma unidade discreta, e explicar o significado do numerador e do denominador em contexto
da resolugdo de problemas.

-Representar uma fragao de diversas formas, transitando de forma fluente entre as diferentes
representagoes.
-Comparar e ordenar fragées com o mesmo denominador em contextos diversos, recorrendo a
representagdes multiplas.
-Reconhecer a equivaléncia entre diferentes fracGes que representem a metade, a quarta parte e
a terga parte.

ALGEBRA -Identificar e descrever o grupo de repeti¢do de uma sequéncia.

-Descrever, em linguagem natural, a regra de formacdo de uma sequéncia de repeticao
explicando as suas ideias.

-Identificar e descrever regularidades em sequéncias de crescimento, explicando as suas ideias.

Regularidades em sequéncias

-Continuar uma sequéncia de crescimento respeitando uma regra de formacgdo dada ou
regularidades identificadas.

-Estabelecer a correspondéncia entre a ordem do termo de uma sequéncia e o termo.
-Prever um termo nao visivel de uma sequéncia de crescimento e justificar a previsdo.
-Criar e modificar sequéncias, usando materiais manipulaveis e outros recursos.

-Formular e testar conjeturas relativas a regularidades nas sequéncias de multiplos de nimeros.




Expressoes e relagdes

-Reconhecer a relagdo de dependéncia entre quantidades ou grandezas em contextos diversos,
estabelecendo conex8es matematicas.

-Decidir sobre a correcao de igualdades aritméticas e justificar as suas ideias.
-Completar igualdades aritméticas envolvendo a multiplicagdo.

-Comparar expressoes numéricas, usando a simbologia <, > e =, para exprimir o resultado dessa
comparacao e explicar as suas ideias.

-Investigar, formular e justificar conjeturas sobre relacdes numéricas em contextos diversos.

-Estabelecer relagdes entre a paridade das parcelas e a paridade da soma na adi¢ao de dois
nuameros naturais.

-Reconhecer a relagdo de dependéncia entre quantidades ou grandezas em contextos diversos,
estabelecendo conexdes matematicas.

-Interpretar e modelar situagdes com varia¢do de quantidades ou grandezas e resolver problemas
associados.

-Usar desenhos, esquemas, diagramas e tabelas para resolver problemas com variagao de
guantidades ou grandezas, transitando de forma fluente entre diferentes representacoes.

-Reconhecer a propriedade distributiva da multiplicagdo em relacdo a adicdo e expressar em
linguagem natural o seu significado.

DADOS

Questoes estatisticas, recolha e organizacdo de
dados

-Formular questoes estatisticas sobre uma caracteristica quantitativa discreta.

-Definir quais os dados a recolher num estudo e onde devem ser recolhidos, incluindo fontes
secundarias.

-Selecionar criticamente um método de recolha de dados adequado a um estudo, reconhecendo
gue diferentes métodos tém implicagGes para as conclusdes do estudo.

-Recolher dados através de um dado método de recolha, nomeadamente recorrendo a sitios
crediveis na internet.

-Usar tabelas de frequéncia absolutas para organizar dados referentes a uma caracteristica
quantitativa discreta e indicar o respetivo titulo.

Representacdes graficas

-Decidir sobre qual(ais) a(s) representacdo(0es) grafica(s) a adotar num dado estudo e justificar
a(s) escolha(s).

-Analisar representacdes graficas e discutir criticamente a sua adequabilidade, desenvolvendo a
literacia estatistica.




Analise de dados

-Identificar a(s) moda(s) num conjunto de dados quantitativos discretos.
-Reconhecer o minimo e o maximo num conjunto de dados quantitativos discretos.

-Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados, relacionando tabelas, representacdes graficas
e medidas, salientando criticamente os aspetos mais relevantes, ouvindo os outros e discutindo
de forma fundamentada.

-Retirar conclusdes, fundamentar decisdes e colocar novas questdes suscitadas pelas conclusdes
obtidas, a perseguir em eventuais futuros estudos.

Comunicagao e divulga¢do de um estudo

-Decidir a quem divulgar um estudo realizado em contextos exteriores a comunidade escolar.

-Elaborar um infografico que apoie a apresenta¢do de um estudo realizado, de forma rigorosa,
eficaz, apelativa e ndo enganadora, atendendo ao publico a quem sera divulgado, comunicando
de forma fluente

-Exprimir a maior ou menor convicgao sobre a ocorréncia de acontecimentos que resultam de
fendmenos aleatdrios (que envolvam o acaso), usando as ideias de “impossivel”, “possivel” e
“” 4

certo”.

-Usar a convicgdo sobre a ocorréncia de acontecimentos que resultam de fenémenos aleatérios
(que envolvam o acaso) para fazer previsdes e tomar decisdes informadas.

GEOMETRIA E MEDIDA

Orientacdo espacial

-Descrever posi¢oes recorrendo a identificacdo de coordenadas, comunicando de forma fluente.

-Ler e utilizar mapas ou vistas aéreas, estabelecendo conexdes matematicas com a realidade.

Tempo

-Ler e escrever a medida do tempo em horas e minutos em reldgios analdgicos e digitais.
-Relacionar horas, minutos e segundos.

Medir o tempo utilizando diferentes instrumentos.

-Estimar o tempo de duragdo de acontecimentos e explicar as razées da sua estimativa.

-Resolver problemas que envolvam o tempo, em diversos contextos, e comparar criticamente
diferentes estratégias de resolucdo.

Sélidos

-Descrever caracteristicas dos prismas e das piramides regulares e distingui-los.

-Formular e testar conjeturas que envolvam relagdes entre as faces, vértices e arestas de prismas
ou de piramides regulares.

Figuras planas

-Compreender o conceito de angulo e identificar angulos retos, rasos, agudos, obtusos e giros,
estabelecendo conexdes matematicas com outras areas do saber.




-Obter a imagem de uma figura plana simples por reflexao, a partir de eixos de reflexao,
horizontais ou verticais, exteriores a figura.

-Obter a imagem de uma figura plana simples e por rotacao, com centro num ponto exterior a
figura, com amplitude de rota¢do de quartos de volta (902) ou de meias-voltas (1802), no sentido
horario ou anti-hordrio.

Comprimento

-Reconhecer o quildmetro e o milimetro como unidades de medida convencionais e medir
comprimentos usando estas mesmas unidades.

-Estimar a medida de comprimento usando unidades de medida convencionais e explicar as
razoes da sua estimativa.

-Resolver problemas que envolvam comprimentos, usando unidades de medida convencionais,
comparando criticamente diferentes estratégias da resolugao.

Area

-Reconhecer figuras equivalentes.

-Estimar a medida de drea de uma figura plana por enquadramento e explicar as razdes da sua
estimativa.

-Interpretar e modelar situa¢des que envolvam a drea e resolver problemas associados,
comparando criticamente diferentes estratégias da resolugao.

Massa

-Compreender a que se refere a massa de um objeto e comparar e ordenar objetos segundo a
massa, em contextos diversos.

-Medir a massa de um objeto, usando unidades de medida convencionais (quilograma e grama) e
relaciond-las.

-Reconhecer os valores de referéncia de massa (125g, 250 g, 500g e 1kg), estabelecer relagdes
entre eles.

-Estimar a medida da massa de objetos, usando unidades de medida convencionais, e explicar as
razoes da sua estimativa.

-Resolver problemas que envolvam a massa, usando unidades de medida convencionais,
comparando criticamente diferentes estratégias da resolucao.

Dinheiro

-Elaborar e analisar listas de compras com diferentes fins, incluindo a estimativa dos custos,
reconhecendo a importancia do dinheiro para a aquisicdo de bens e distinguindo entre bens de
primeira necessidade e bens supérfluos.

-Comparar diferentes formas de poupar, reconhecendo a importancia da poupanga.

Nota: Em articulagdo com o Perfil do Aluno & Saida da Escolaridade Obrigatdria, os planos e projetos em curso PADDE, DAC, PEST e Plano das Artes, entre outros.
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Dominios / Temas

Aprendizagens essenciais
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

N2 de aulas
+/-36

EXPRIMENTAGAO
E CRIACAO

e Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as
potencialidades da voz como instrumento musical.

e Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos
musicais) de forma a conhecé-las como potencial musical.

e Criar, em grupo, pequenas pegas musicais, ligadas ao quotidiano e ao imagindrio,
utilizando diferentes fontes sonoras.

® Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou
harmaénicas a partir de ideias musicais ou ndo musicais (imagens, textos, situa¢des do
guotidiano...).

INTERPRETACAO
E COMUNICACAO

® Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou falada) com
diferentes intencionalidades expressivas.

e Cantar, a solo e em grupo, cangGes com caracteristicas musicais e culturais diversificadas,
demonstrando progressivamente qualidades técnicas e expressivas.

® Tocar, a solo e em grupo, pecas musicais, utilizando instrumentos musicais, convencionais
e ndo convencionais, de altura definida e indefinida.

e Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados.

e Comunicar através do movimento corporal de acordo com propostas musicais

12 semestre
+/- 18 aulas

292 semestre
+/- 18 aulas




diversificadas.

e Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a musica com outras
areas do conhecimento.

APROPRIACAO
E REFLEXAO

o Comparar caracteristicas ritmicas, melédicas, harmadnicas, dindmicas, formais timbricas
e de textura em repertdrio de referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.

e Utilizar vocabuldrio e simbologias convencionais e ndo convencionais para descrever e
comparar diversos tipos de sons.

® Pesquisar diferentes interpretagdes escutadas e observadas em espetdculos musicais
(concertos, bailados, teatros musicais e outros) ao vivo ou gravados, de diferentes
tradigcGes e épocas, utilizando vocabulario apropriado.

e Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debate sobre os diferentes tipos
de musica.

® Produzir, em grupo, material escrito, audiovisual e multimédia ou outro, utilizando
vocabulario apropriado, reconhecendo a musica como construc¢do social, patriménio e
fator de identidade cultural.




REPIJBLICA EDUCACAD, CIENCIA
A PORTUGUESA EINOVACAD

L )

NEZ DE ABRANTES

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N2 2 DE ABRANTES

PLANIFICAGAO ANUAL

Disciplina: Portugués
Ano: 32 Ano
Ano letivo: 2026 / 2027

Dominios / Temas

Aprendizagens essenciais
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

N2 de aulas

+/- 252

Oralidade

Interacgdo discursiva
Compreensao e expressao
Producao de discurso oral

-Interpretar o essencial de discursos orais sobre temas conhecidos.

-Identificar, organizar e registar informagdo relevante em fungao dos objetivos de escuta.
-Fazer inferéncias, esclarecer duvidas, identificar diferentes intencionalidades comunicativas.
-Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras.

-Gerir adequadamente a tomada de vez na comunicagdo oral, com respeito pelos principios de
cooperagdo e da cortesia;

-Usar a palavra com propriedade para expor conhecimentos e apresentar narragGes
-Planear, produzir e avaliar os seus préprios textos orais.

-Detetar semelhancas e diferencas entre o texto oral e escrito

Leitura

Fluéncia de leitura:
velocidade, precisdo e prosddia
Compreensdo de textos

-Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a diferentes finalidades
(informativas, ludicas, estéticas).

-Distinguir nos textos caracteristicas da noticia, da carta, do convite e da banda desenhada
(estruturacao, finalidade).

-Ler textos com entoagdo e ritmo adequados.

-Realizar leitura silenciosa e auténoma.

-Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de construcdo de sentidos do texto.
-Identificar o tema e o assunto do texto ou de partes do texto.

-Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto (do contetdo e/ou da forma).

Escrita
Ortografia e pontuacao
Produgao de texto

Indicar as diferentes possibilidades de representar graficamente os fonemas para as relacées
fonema-grafema e grafema-fonema mais frequentes.

-Registar e organizar ideias na planificacdo de textos estruturados com introducao,
desenvolvimento e conclusdo.

-Redigir textos com utilizacdo correta das formas de representacdo escrita (grafia, pontuacdo e

12 semestre

+/- 126 aulas

292 semestre

+/- 126 aulas




translineacdo, configuracdo grafica e sinais auxiliares de escrita.
-Avaliar os préprios textos com consequente aperfeicoamento.

-Escrever textos de géneros variados, adequados a finalidades como narrar e informar, em
diferentes suportes.

-Exprimir opinides e fundamenta -las.

-Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressao (verbal, gestual, corporal, musical,
plastica)

Educacao
Literaria

Leitura e audicdo

Compreensado de texto
Apresentacao de textos e de livros
Producdo expressiva (oral e escrita)

Ouvir ler obras literarias e textos da tradigao popular.
-Ler integralmente narrativas, poemas e texto dramatico por iniciativa prépria ou de outrem.

-Antecipar o(s) tema(s) com base em nogdes elementares de género (contos de fada,
lengalengas, poemas, etc.) em elementos do paratexto e em textos visuais (ilustracGes).

-Compreender textos narrativos, poéticos e dramaticos, escutados ou lidos.

-Ler poemas em publico, com seguranca.

-Fazer a leitura dramatizada de obras literarias.

-Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados pelas histérias ouvidas ou lidas.

-Apresentar obras literarias em publico, através da leitura de poemas e da representacao de
textos dramaticos.

-Desenvolver um projeto de leitura que implique selecdo de obras, a partir de preferéncias do
aluno previamente discutidas em aula

Gramatica

Fonologia

Classes de palavras
Morfologia e lexicologia
Sintaxe

Distinguir silaba tonica de atona e acento prosddico de acento grafico.

-Identificar a classe das palavras: determinante (possessivo e demonstrativo),
quantificador numeral e advérbio.

-Conjugar verbos regulares e irregulares no presente, no pretérito perfeito e no futuro
do modo indicativo.

-Utilizar apropriadamente os tempos verbais para exprimir anterioridade,
posterioridade e simultaneidade.

-Manipular diferentes processos para expressar no¢des de grau numa frase, tendo em
conta os seus valores.

-Reconhecer a frase a partir dos seus grupos constituintes (grupo nominal e grupo
verbal).

-Distinguir tipos de frase e o valor afirmativo ou negativo dos enunciados.




-Recorrer de modo intencional e adequado a conectores diversificados, em textos orais
e escritos.

-Depreender o significado de palavras a partir da sua analise e a partir das multiplas
relacdes que podem estabelecer entre si.

-Deduzir significados de palavras e/ou expressdes que ndo correspondam ao sentido
literal.

-Conhecer a familia de palavras como modo de organizagao do léxico.

-Mobilizar adequadamente as regras de ortografia

Nota: Em articulagdo com o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria, os planos e projetos em curso PADDE, DAC, PEST e Plano das Artes, entre outros.



