AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
N22 DE ABRANTES
’

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N2 2 DE ABRANTES

PLANIFICAGAO ANUAL

Disciplina:
Ano: 42 Ano
Ano letivo: 2026 / 2027

Dominios / Temas
Areas Situacionais

Aprendizagens essenciais
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

N2 de aulas
+/-70

Area tematica: My body and |
AE: Corpo humano; os cinco sentidos

Area tematica: Numbers
AE: Numerais cardinais até 100; Numerais ordinais nas datas;
as horas

Area tematica: School routines and time
AE: Escola e rotinas escolares; Objetos pessoais

Area tematica: My city and my house
AE: Cidade; Casa; Objetos pessoais

Area tematica: Farm and wild animals
AE: Animais

Area tematica: Food and drinks
AE: Comida e alimentagdo saudavel

Compreensao oral
- Compreender palavras e expressdes muito simples, comunicadas de forma clara e pausada num contexto familiar e com apoio
visual;
- Entender instrugdes simples para completar pequenas tarefas;
- Acompanhar a sequéncia de pequenas histérias conhecidas com apoio visual/audiovisual;
- Identificar palavras e expressGes em rimas, lengalengas e cangdes.

Compreensao escrita
- Identificar vocabulario familiar acompanhado por imagens;
- Ler pequenas historias ilustradas com vocabuldrio conhecido;
- Compreender instrugdes muito simples com apoio visual;
- Desenvolver a literacia, fazendo exercicio de rima e sinonimia;
- Desenvolver a numeracia, realizando atividades interdisciplinares com Estudo do Meio e Matematica.

Interagdo oral
- Utilizar formas de tratamento adequadas quando se dirige ao professor ou colegas;
- Perguntar e responder sobre preferéncias pessoais;
- Perguntar e responder sobre temas previamente apresentados;
- Interagir com o professor e/ou colegas em situagBes simples e organizadas previamente;
- Participar numa conversa com trocas simples de informagdo sobre temas familiares.

Interagdo escrita
- Preencher um formulario (online ou em formato papel) muito simples com informagdo pessoal basica;
- Responder a um email, chat ou mensagem de forma simples.

Produgdo oral
- Comunicar informacdo pessoal elementar;
- Expressar-se com vocabuldrio simples, em situagdes previamente organizadas;
- Dizer rimas, lengalengas e cantar;

+- 60 aulas (para lecionagdo de
contetdos)

+- 10 aulas (para avaliagdo)




- Indicar o que &, ou ndo, capaz de fazer.

Produgdo escrita

- Legendar sequéncias de imagens;

- Preencher espagos lacunares em textos muito simples com palavras dadas;
- Escrever sobre si proprio de forma muito elementar;

- Escrever sobre as suas preferéncias de forma muito simples.

Competéncia Intercultural
- Reconhecer elementos da sua propria cultura, tais como diferentes aspetos de si proprio; reconhecer caracteristicas
elementares da cultura anglo-saxonica.

Competéncia estratégica

- Comunicar eficazmente em contexto;

- Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos;

- Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e aceder ao saber em contexto;

- Pensar criticamente;

- Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a criatividade em contexto;

- Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender a regular o processo de aprendizagem.

Nota: Os temas, conteudos e tarefas a desenvolver articular-se-Go com o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria, com as agbes 3 e 4 do Plano de A¢bes de Melhoria e com os planos e projetos
em curso PADDE, DAC, PEST e Plano das Artes, entre outros.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N2 2 DE ABRANTES

PLANIFICAGAO ANUAL

Disciplina: Apoio ao Estudo
Ano: 42 Ano
Ano letivo: 2026 / 2027

Dominios / Temas

Aprendizagens essenciais
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

N2 de aulas
+/- 36

Apropriagao de métodos de estudo

Identificar, organizar e registar informagdo relevante em fungcdo dos objetivos de escuta.

Gerir adequadamente a tomada de vez na comunica¢do oral, com respeito pelos
principios da cooperacgado e da cortesia;

Registar e organizar ideias na planificacdo de textos estruturados com
introducdo, desenvolvimento e conclusdo.

Avaliar os préprios textos com consequente aperfeicoamento.

Exprimir opinides e fundamenta-las.

Reconhecer as potencialidades da internet, utilizando as tecnologias de
informacdo e dacomunicagdo com segurangca e respeito, mantendo as
informacdes pessoais em sigilo.

Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

Reconhecer o papel dos media na informacgdo sobre o mundo atual.

12 semestre

+/- 18 aulas

22 semestre

+/- 18 aulas




Aplicagao de conhecimentos adquiridos a
novas situacoes

Usar a palavra com propriedade para expor conhecimentos e apresentar narragdes.

Redigir textos com utilizacdo correta das formas de representacdo escrita (grafia,
pontuacdo e translineacdo, configuracdo grafica e sinais auxiliares da escrita).

Depreender o significado de palavras a partir da sua andlise e a partir das multiplas
relagdes que podem estabelecer entre si.

Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar
resultados e saber comunica-los, reconhecendo como se constréi o
conhecimento.

Conceber e aplicar estratégias na resolugao de problemas.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com diferentes
situagBes que envolvam o seu percurso escolar e na vida em sociedade.

Utilizar as TIC para gerar ideias, planos e processos de modo a criar solug¢ées para
problemas do quotidiano.
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PLANIFICAGAO ANUAL

Disciplina: Artes Visuais
Ano: 42 Ano
Ano letivo: 2026/ 2027

Dominios / Temas

Aprendizagens essenciais
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

N2 de aulas
+/-72

Descoberta e organizagao progressiva de
volumes

Modelagem e escultura

Construcoes

Apropriagao e reflexao
O aluno deve ficar capaz de:

Observar os diferentes universos visuais, tanto do
patrimonio local como global (obras e artefactos
de arte — pintura, escultura, desenho, assemblage,
colagem, fotografia, instalagdo, /and art, banda
desenhada, design, arquitetura, artesanato,
multimédia, linguagens cinematograficas),
utilizando um vocabulario especifico e adequado.

Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais
(cor, forma, linha, textura, padréo, proporgéo e
desproporgao, plano, luz, espacgo, volume,
movimento, ritmo, matéria), integrada em
diferentes contextos culturais (movimentos
artisticos, épocas e geografias).

Interpretagao e comunicagao

Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a
construir multiplos discursos e leituras da (s)
realidade (s).

Compreender a intencionalidade dos simbolos e
dos sistemas de comunicacgao visual.

Apreciar as diferentes manifestagdes artisticas e
outras realidades visuais.

Promover estratégias que envolvam:

— 0 enriquecimento das experiéncias visuais dos
alunos, estimulando habitos de apreciagao e fruicao
dos diferentes contextos culturais;

— a consciencializagao de que o(s) gosto(s) se
desenvolvem e formam através da pratica
sistematica de experiéncias culturais diversificadas,
quer seja nos ambitos da fruicao, quer da
experimentacao.

Promover estratégias que envolvam a
criatividade do aluno no sentido de:

— Mobilizar saberes e processos, através dos quais
os alunos percecionam, selecionam, organizam os
dados e lhes atribuem significados novos;

— Promover dindmicas que exijam relagdes entre
aquilo que se sabe, o que se pensa e os diferentes
universos do conhecimento;

— Incentivar praticas que mobilizem diferentes
processos para imaginar diferentes possibilidades,
considerar op¢des alternativas e gerar novas ideias.

12 semestre

+/- 36 aulas

292 semestre

+/- 36 aulas




Descoberta e organizagao progressiva de
superficies

Desenho

Pintura

Perceber as razdes e os processos para o
desenvolvimento do (s) gosto (s): escolher,
sintetizar tomar decisdes, argumentar e formar
juizos criticos.

Captar a expressividade contida na linguagem das
imagens e/ou outras narrativas visuais.

Transformar os conhecimentos adquiridos em
novos modos de apreciagdo do mundo através da
comparagao de imagens e / ou os objetos.

Experimentac¢ao e criagao

Integrar a linguagem das artes visuais, assim
como varias técnicas de expresséo (pintura;
desenho — incluindo esbogos, esquemas,
itinerarios; técnica mista; assemblage; land art,
escultura, maqueta, fotografia, entre outras) nas
suas experimentagoes: fisicas e/ou digitais;

Experimentar possibilidades expressivas dos
materiais (carvao vegetal, pasta de modelar,
barro, pastel seco, tinta cenografica, pincéis e
trinchas, rolos, papéis de formatos e
caracteristicas diversas, entre outros) e das
diferentes técnicas, adequando o seu uso a
diferentes contextos e situagoes;

Escolher técnicas e materiais de acordo com a
intencao expressiva das suas produgdes plasticas.

Manifestar capacidades expressivas e criativas
nas suas produgdes plasticas, evidenciando os
conhecimentos e técnicas adquiridos.

Utilizar varios processos de registo de ideias (ex.:
diarios graficos), de planeamento (ex.: projeto,
portfélio) e de trabalho (ex.: individual em grupo e
em rede);

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico do aluno,
incidindo em:

— Debates sobre as diferentes imagens, criando
circunstancias para a discusséo e argumentagao
dos — apreciagdes fundamentadas em relagéo aos
seus trabalhos e aos dos seus pares; pontos de
vista e dos outros;

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

— Reinventar solugdes para a criagao de novas
imagens relacionando conceitos, materiais, meios e
técnicas;

— Descobrir progressivamente a intencionalidade
das suas experiéncias plasticas.

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:

— O reconhecimento da importancia do patrimoénio
cultural e artistico nacional e de outras culturas,
como valores indispensaveis para uma maior
capacidade de participagao e intervengao nas
dindmicas sociais e culturais.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

— A selegao de técnicas e materiais ajustando-os a
intencdo expressiva das suas representacgdes;




Exploragao de técnicas diversas de
expressao

Recorte, colagem, dobragem, Impressao

Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas,
mobilizando diferentes critérios de argumentagao.

— A utilizagéo de varios processos de registo de
ideias, de planeamento e de trabalho;

— O desenvolvimento de processos de analise e de
sintese, através de atividades de comparagéo de
imagens e de objetos.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

— Mobilizar de diferentes critérios de argumentagéo
para a apreciagao dos diferentes universos visuais;

— Indagar as realidades visuais observadas, sob
diversas perspetivas e sentido critico.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

— A verbalizagdo das experiéncias visuais de uma
forma organizada e dindmica, utilizando um
vocabulario adequado;

— A selecao de elementos de natureza diversa
(plastica, escrita, entre outros) para a organizagéo
de atividades (exposicdes, debates, entre outras);

— A participagdo em projetos de trabalho
multidisciplinares.




Tecelagem e costura

Promover estratégias envolvendo tarefas em
que, com base em critérios, se oriente o aluno
para:s,

— Identificar os “marcos” de desenvolvimento das
aprendizagens, ao nivel:

— Dos conhecimentos adquiridos, das técnicas e
dos materiais;

— Das capacidades expressivas.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

— Cooperar com os seus pares na partilha de
saberes para a superagao conjunta de dificuldades
nas diversas atividades, nos contextos de sala de
aula ou de situagbes ndo formais (museus,
atividades de ar livre, espetaculos, entre outras);

— Respeitar os compromissos necessarios a
realizagéo de atividades necessarias a sua
progressao individual e do grupo, disponibilizando-
se para apoiar os seus pares.

Promover estratégias e modos de organizagao
das tarefas que impliquem por parte do aluno:




— Colaborar na definigao de regras relativas aos
procedimentos com os materiais, a gestao do
espaco e a realizagéo de tarefas;

— Manifestar sentido de comprometimento,
respeitando o trabalho individual, dos pares e de
grupo;

— Respeitar os prazos de cumprimento dos
trabalhos;

— Propor autonomamente a organizagéo de
tarefas.

Promover estratégias que induzam:

— Atitudes de construgédo de consensos, como
formas de aprendizagem em comum;

— A solidariedade com outros, desenvolvendo o
sentido de entreajuda na elaboragéo de trabalho
de grupo;

— Autoaperfeigoamento.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N2 2 DE ABRANTES NI
Disciplina: Danga
- Ano: 42 Ano
PLANIFICAGAO ANUAL Ano letivo: 2026/2027
Dominios / Temas Aprendizagens essenciais N2 de aulas
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes +/-18

e Distinguir diferentes possibilidades de movimentagdo do corpo através de movimentos
locomotores e ndo locomotores, diferentes formas de ocupar/evoluir no Espaco.

e Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor,
integrando diferentes elementos do Tempo e da dinamica.

e Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Rela¢des: entre os diversos elementos do
movimento, com os outros, a par ou em grupo, destacando a organizagdo espacial, o tipo 12 semestre
de conexdo a estabelecer com o movimento com diferentes objetos e ambiéncias varias +/-9 aulas

APROPRIACAO do concreto/literal ao abstrato pela exploragdo do imaginario.
E REFLEXAO

e |dentificar diferentes estilos e géneros do patrimdnio cultural e artistico, através da 22 semestre
observacdo de diversas manifestacGes artisticas, em diversos contextos. +/-9 aulas

e Relacionar a apresentacdo de obras de danga com o patrimdnio cultural e artistico,
compreendendo e valorizando as diferengas enquanto fator de identidade social e
cultural.

e Contextualizar conceitos fundamentais dos universos coreograficos/performativos.

INTERPRETACAO e Reconhecer os efeitos benéficos e o valor do desempenho artistico.
E COMUNICACAO




Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o vocabulario desenvolvido.

Interagir com os colegas e professor sobre as experiéncias de danca, argumentando as
suas opinides e aceitando as dos outros.

Emitir apreciacGes e criticas pessoais sobre trabalhos de danca observados em diferentes
contextos mobilizando o vocabuldrio e conhecimentos desenvolvidos para a explicitagdo
dos aspetos que considerar mais significativos.

EXPERIMENTAGCAO
E CRIAGCAO

Recriar e construir sequéncias de movimentos a partir de diferentes tematicas e situagdes
do quotidiano.

Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dancadas/pequenas
coreografias a partir de estimulos varios, a¢bes e/ou temas, mobilizando os materiais
coreograficos desenvolvidos.

Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento e/ou
composicdes coreograficas

Apresentar solugGes diversificadas na exploracdo, improvisacdo, transformacao, selecdo
e composicdo de movimentos/sequéncias de movimentos para situacdes problema
propostas, sugeridas por si e/ou colegas, ou em sequéncia de estimulos.

Inventar simbolos graficos, ndo convencionais, para representacdo de algumas
sequéncias de danca.




REPUBLICA EDUCACAD, CIENCIA
A PORTUGUESA EINOVACAD

L )

ATUTAMIRTO BF FIED

NE2 DE ABRANTES

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N2 2 DE ABRANTES

PLANIFICACAO ANUAL

Disciplina: Educagao Fisica
Ano: 42 Ano
Ano letivo: 2026 / 2027

Dominios / Temas

Aprendizagens essenciais
Conhecimentos / Capacidades /
Atitudes

N2 de aulas

+/-36

Aptidao Fisica

Pericia e manipulagdo

-Realizar agBes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento ou combinagdo de movimentos, conjugando as qualidades da agao prdpria ao
efeito pretendido de movimentag¢do do aparelho.

-Cooperar com os companheiros nos exercicios, compreendendo e aplicando as regras
combinadas na turma, bem como os principios de cordialidade e respeito na relagdo com os
colegas e com o professor.

-Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de
atividades, procurando realizar as a¢gdes adequadas com correc¢do e oportunidade.

Aptidao Fisica

Deslocamentos e equilibrios

-Realizar a¢des motoras basicas de deslocamento, no solo e em apare lhos, segundo uma
lestrutura ritmica, encadeamento, ou combinag¢do de movimentos, coordenando a sua agao para
aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situagao.

-Cooperar com o0s companheiros nos exercicios, compreendendo e aplicando as regras
combinadas na turma, bem como os principios de cordialidade e respeito na relagdo com os
colegas e com o professor.

-Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de
atividades, procurando realizar as agdes adequadas com correc¢do e oportunidade.

Atividades Fisicas

Jogos

-Participar nos jogos, relativos ao 32 e 49 anos de escolaridade, ajustando a iniciativa propria e
as qualidades motoras na prestacdo as possibilidades oferecidas pela situa¢do de jogo e ao seu
objetivo, realizando habilidades basicas e a¢es técnico-taticas fundamentais, com oportunidade
e correcdo de movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de perseguicao, jogos de oposicao
e jogos de raquete.

Atividades Fisicas

Ginastica

-Em percursos diversificados e em combinacdes, realizar as habilidades gimnicas basicas de
ginastica, relativas aos 32 e 42 anos, em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos,
combinando as a¢6es com fluidez e harmonia de movimento.

12 semestre
+/- 18 aulas

292 semestre
+/- 18 aulas
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PLANIFICACAO ANUAL

Disciplina:
Ano: 42 Ano
Ano letivo: 2026 / 2027

Dominios / Temas

Aprendizagens essenciais
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

N2 de aulas
+/- 108

DOMINIO

CONHECIMENTO/ COMPREENSAO DO
MEIO

TRATAMENTO DE INFORMAGAO/
RESOLUGCAO DE PROBLEMAS DO
MEIO:

Natural
social

tecnologico

TEMAS
- Cuidar de nds
- Valorizar o passado
- Partilhar culturas
- Conhecer o passado

- Compreender a Natureza
- Construir um futuro sustentavel

Descrever, de forma simplificada, e com recurso a representacgdes, os sistemas digestivos,

respiratério, circulatério, excretor e reprodutivo, reconhecendo que o seu bom

funcionamento implica cuidados especificos.

Conhecer algumas modificacbes biologicas e comportamentais que ocorrem
na adolescéncia.

Valorizar todas as partes do corpo.

Reconhecer a importancia da higiene corporal.

Explicar a fungao dos ossos, dos musculos e da pele.

Reconhecer mecanismos simples de defesa do organismo, por exemplo, a pele como

primeira barreira de protecao e de prevencgao de doengas.

Entender os papéis de género como flexiveis, igualitarios e ndo discriminatorios.

Utilizar diferentes unidades de tempo: dia, semana, més, ano, década, século, milénio e as
referéncias temporais a C. e d.C.

Descrever aspetos significativos da histéria local e nacional no contexto europeu (exemplos:

origem da povoacgdo, concessao de forais, batalhas, lendas, figuras da histéria local e
nacional).

Construir um friso cronolégico com os factos e as datas relevantes da Histéria de Portugal,

destacando a formagéo de Portugal, a época da expansao maritima, o periodo filipino e a

Restauracdo, a implantagao da Republica e o 25 de Abril.

12 semestre

+/- 54 aulas

29 semestre

+/- 54 aulas




e Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade relacionados com os factos
relevantes da histéria de Portugal, com recurso a fontes documentais.

¢ Relacionar a Revolugéo do 25 de Abril de 1974 com a obtengao de liberdades e direitos.

e Conhecer o numero de Estados pertencentes a Unido Europeia, localizando alguns
estados- membros num mapa da europa.

e Reconhecer e valorizar o patrimoénio natural e cultural - local, nacional, etc.- identificando na

paisagem elementos naturais (sitios geoldgicos, espacos da Rede Natura, etc.) e vestigios

materiais do passado (edificios, pontes, moinhos e estatuas, etc.), costumes, tradigbes,
simbolos e efemérides.

¢ |dentificar e localizar no mapa da Europa, no planisfério € no globo.

¢ Descrever oralmente, de forma simplificada, as correntes migratorias.

e Conhecer o numero de Estados pertencentes a Unido Europeia, localizando alguns estados-
membros num mapa da Europa.

e Reconhecer a existéncia de fluxos migratérios, temporarios ou de longa duragao,
identificando causas e consequéncias para os territorios envolvidos.

e Reconhecer a importancia da Declaragao Universal dos Direitos Humanos para a construgao
de uma sociedade mais justa.

e Localizar o planeta Terra no Sistema Solar, representando-o de diversas formas.

o Utilizar representagdes cartograficas, a diferentes escalas (em suporte de papel ou digital),
para localizar formas de relevo, rios, lagos e lagoas em Portugal.

o Comparar diferentes formas de relevo de Portugal, através de observacgéao direta ou indireta
(imagens fixas ou animadas), de esquemas e de mapas hipsométricos, utilizando
vocabulario geografico adequado.

¢ Utilizar diversos processos para referenciar os pontos cardeais (posigao do Sol, bussola,
estrela polar), na orientagao, localizagéo e deslocagao a superficie da Terra.

e Reconhecer alguns fendmenos naturais (sismos, vulcdes, etc.) como manifestagdes da

dindmica e da estrutura interna da Terra e como agentes modificadores da paisagem.




e Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas
propriedades (cor, textura, dureza, cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua
aplicabilidade.

o [dentificar plantas e animais em vias de extingdo ou mesmo extintos, investigando as razbes
que conduziram a essa situacgao.

¢ Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no oceano (poluigéo, alteragdes
nas zonas costeiras e rios, etc.)

e Reconhecer a importancia da evolugédo tecnoldgica para a evolugdo da sociedade,
relacionando objetos, equipamentos e solugdes tecnolégicas com diferentes
necessidades e problemas do quotidiano (previsdo/mitigagdo da ocorréncia de
catastrofes naturais e tecnolégicas, saude, telecomunicagdes, transportes, etc.).

¢ Analisar diferentes fontes de conhecimento histérico com linguagens diversas e
com estatutos diferentes (exemplos: documentos legais, fontes privadas e
publicas).

e Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e
saber comunica-los, reconhecendo como se constroi o conhecimento.

e Comparar fontes com diferentes mensagens, identificando alguns aspetos consensuais
e divergentes.

¢ Utilizar as tecnologias de informagdo e comunicagdo com seguranga, respeito e
responsabilidade tomando consciéncia de que o seu uso abusivo gera dependéncia
(jogos, redes sociais, etc.).

e Comparar diversos materiais, por exemplo, através dos circuitos elétricos, indicando se
sdo isoladores ou condutores elétricos, e discutir as suas aplicagdes, bem como as regras
de seguranga na sua utilizacéo.

e Produzir solugbes tecnoldgicas através da reutilizagdo ou reciclagem de materiais
(catavento, forno solar, etc.).
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NE2 DE ABRANTES

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N2 2 DE ABRANTES

PLANIFICAGAO ANUAL

Disciplina:

Exp. Dramatica / Teatro
Ano: 42 Ano

Ano letivo: 2026 / 2027

Dominios / Temas

Aprendizagens essenciais
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

N2 de aulas
+/- 18

e |dentificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro (comédia, drama, ...).

APROPRIACAO e Reconhecer a dimensao multidisciplinar do teatro, identificando relagdes com outras
E REFLEXAO artes e areas de conhecimento.
e Analisar os espetdculos/performances, recorrendo a vocabulario adequado e especifico
e articulando o conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao texto, a montagem,
ao momento da apresentagdo, etc.) com uma interpretagdo pessoal.
e |dentificar, em manifestacbes performativas, personagens, cendrios, ambientes,
situagGes cénicas, problemas e solucdes da acdo dramatica.
® Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o
corpo (postura, gestos, expressOes faciais) para caracterizar personagens e
ambiéncias.
e Distinguir, pela experimentacado e pela reflexdo, jogo dramdtico, improvisagdo e
representacao.
INTERPRETACAO

E COMUNICAGAO

® Reconhecer, em producdes préprias ou de outrem, as especificidades formais do texto
dramatico convencional: estrutura — mondlogo ou didlogo; segmentacdo — cenas, atos,

12 semestre

+/-9

292 semestre

+/-9




quadros, etc.; componentes textuais — falas e didascalias.

e Exprimir opiniGes pessoais e estabelecer relagao entre acontecimentos da vida real e as
situacOes dramaticas desenvolvidas em aula.

EXPERIMENTAGCAO
E CRIAGAO

e Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades
(de movimento livre ou orientado, criagdo de personagens, etc.).

e Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situa¢des de
comunicagdo, tendo em atencdo a respiragao, aspetos da técnica vocal
(articulagdo, dicgdo, projecao, etc.)

e Transformar objetos (aderegos, formas animadas, etc.), experimentando
intencionalmente diferentes materiais e técnicas (recurso a partes articuladas,
variacdo de cor, forma e volume, etc.) para obter efeitos distintos.

e Construir personagens, em situagdes distintas e com diferentes finalidades.

® Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios,
através de processos espontdneos e/ou preparados, antecipando e explorando
intencionalmente formas de “entrada”, de progressao na a¢do e de “saida”.

e Defender, oralmente e/ou em situacBes de pratica experimental, as opcbes de
movimento e escolhas vocais utilizados para comunicar uma ideia.




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

N22 DE ABRANTES
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N2 2 DE ABRANTES

PLANIFICACAO ANUAL

Disciplina: Matematica
Ano: 4° Ano
Ano letivo: 2026/ 2027

Resolucdo de problemas

-Formular problemas a partir de uma situagao dada, em contextos diversos (matematicos e ndo
matematicos).

FAplicar e adaptar estratégias diversas de resolucdo de problemas, em diversos contextos,
nomeadamente com recurso a tecnologia.

Raciocinio matematico

-Reconhecer a correcdo, a diferenca e a eficicia de diferentes estratégias da resolugdo de um
problema.

LFormular e testar conjeturas/generalizagOes, a partir da identificagdo de regularidades comuns a
objetos em estudo, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

-Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.
-Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

-Justificar que uma conjetura/generalizagdo é verdadeira ou falsa, usando progressivamente a
linguagem simbdlica.

-Reconhecer a correcdo, diferenca e adequacdo de diversas formas de justificar uma
conjetura/generalizacdo.

Pensamento computacional

-Extrair a informacdo essencial de um problema.

-Estruturar a resolucdao de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir a

dificuldade do problema.

Dominios / Temas Aprendizagens essenciais N2 de aulas
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes +/- 252
CAPACIDADES MATEMATICAS
-Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolu¢do de problemas.
1° semestre

+/- 126 aulas

2° semestre

+/- 126 aulas




-Reconhecer ou identificar padrdes no processo de resolucao de um problema e aplicar os que se
revelam eficazes na resolucdo de outros problemas semelhantes.

-Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um problema de modo
que este possa ser implementado em recursos tecnoldgicos, sem necessariamente o ser.

-Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolucao apresentada.

Comunicagao matematica

-Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por
escrito.

-Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor argumentos

Representa¢des matematicas

-Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representagdes diversas.

-Usar representagdes multiplas para demonstrar compreensdo, raciocinar e exprimir ideias e
processos matematicos, em especial linguagem verbal e diagramas.

-Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes representa¢des relativas as mesmas

ideias/processos matematicos, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

-Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar sinteticamente
le com precisao.

Conexdes matematicas

-Reconhecer e usar conexoes entre ideias matematicas de diferentes temas, e compreender esta
ciéncia como coerente e articulada.

-Aplicar ideias matematicas na resolugdo de problemas de contextos diversos (outras areas do
saber, realidade, profissdes).

-ldentificar a presenca da Matemadtica em contextos externos e compreender o seu papel na
criacdo e construcdo da realidade.

-Interpretar matematicamente situagdes do mundo real, construir modelos matematicos
adequados, e reconhecer a utilidade e poder da Matematica na previsdo e intervencdo nessas
situacoes.




NUMEROS

NuUmeros naturais

-Ler, representar, comparar e ordenar numeros naturais, pelo menos, até 1 000 000, usando uma
diversidade de representacdes, em contextos variados.

-FArredondar numeros naturais a dezena, centena ou unidade, dezena ou centena de milhar mais
proxima, de acordo com a adequacao a situacao.

Sistema de numeracao decimal

-Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no sistema de numeracdao decimal e
interpretar a ordem de grandeza de um numero, identificando as classes e respetivas ordens.

RelagGes numéricas

-Usar a estrutura multiplicativa do sistema decimal para compreender a grandeza dos nimeros.
-Compor e decompor nimeros naturais até ao 1 000 000 de diversas formas.

-Compreender e automatizar a composicdo de uma unidade, usando pares de decimais (ordem
das décimas) e a sua relagdo com a subtragéo.

-Compreender e usar a regra para calcular o quociente de um numero natural por 10, 100 e 1000.

Fracdes decimais

-Comparar e ordenar fragdes com o mesmo numerador, em contextos diversos, recorrendo a
representagdes multiplas.

-Reconhecer o numeral decimal como possibilidade de representar uma quantidade ndo inteira,
le associar 1/10=0,1, 1/100 = 0,01 e 1/1000 = 0,001 no contexto de situagdes reais.

-Ler, representar, comparar e ordenar decimais, em contextos variados e resolver problemas
associados.

-Usar de forma fluente diferentes representagées simbdlicas de valores de referéncia envolvendo
decimais, nomeadamente 0,50, 1/2 e 50%; 0,25, 1/4 e 25%; 0,75, 3/4 e 75%; 0,1, 1/10 e 10%,
0,01, 1/100 e 1%.

Calculo mental

-Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas, para produzir o
resultado de um célculo que envolva decimais, relacionando-as com as estratégias de calculo
mental usadas com nimeros naturais.

-Mobilizar os factos basicos da adicdo/subtracdo e da multiplicacdo/divisdo e as propriedades das
operacdes, para realizar cdlculo mental que envolva decimais.




~Aplicar e representar estratégias de cdlculo mental, usando a representa¢do horizontal do
icalculo para registar os raciocinios realizados.

-Descrever oralmente, com confianga, os processos de cdlculo mental usados por si e pelos
colegas, comparando e apreciando a eficdcia de diferentes estratégias.

-Produzir estimativas que envolvam decimais através do célculo mental, adequadas a situacdo em
contexto.

-Interpretar e modelar situagdes com as operagdes e resolver problemas associados, comparando
criticamente diferentes estratégias da resolucdo.

-Compreender e usar algoritmos para a adigdo e subtra¢do envolvendo decimais com nimeros
até quatro algarismos, relacionando o seu uso com processos de cdlculo mental formal que
recorrem a decomposi¢ao decimal.

Operacgoes

-Compreender e usar o algoritmo da multiplica¢cdo e aplicd-lo com nimeros até trés algarismos
no multiplicando e dois algarismos no multiplicador, e discutir a razoabilidade do resultado
obtido.
-Compreender e usar o algoritmo da divisdo e adplica-lo com numeros até trés algarismos no
dividendo e dois algarismos no divisor e discutir a razoabilidade do resultado obtido.
-Interpretar o resto da divisdo obtida no algoritmo da divisdo, nomeadamente no contexto da
resolucdo de problemas.

ALGEBRA

Regularidades em sequéncias

-Formular conjeturas sobre a estrutura de uma sequéncia de crescimento e testar essas
conjeturas, explicando o raciocinio usado.

-ldentificar e descrever regularidades em sequéncias de crescimento, explicando as suas ideias.

-Continuar uma sequéncia de crescimento respeitando uma regra de formacdo dada ou
regularidades identificadas.

-Estabelecer a correspondéncia entre a ordem do termo de uma sequéncia e o termo.

-Prever um termo nao visivel de uma sequéncia pictérica de crescimento e justificar a previsao.

-Descrever em linguagem natural a regra de formacdo de uma sequéncia de crescimento,




explicando as suas ideias.

-Criar e modificar sequéncias, revelando criatividade e flexibilidade.

Expressoes e relagOes

-Reconhecer expressdoes numeéricas equivalentes, envolvendo a divisao.
-Completar igualdades aritméticas envolvendo a divisdo, justificando.

-Comparar expressoes numéricas, usando a simbologia >, < ou = para exprimir o resultado dessa
comparagao.

-Investigar, formular e justificar conjeturas sobre relagdes numéricas em contextos diversos.

-Interpretar e modelar situagdes com variagao de quantidades ou grandezas e resolver problemas
associados, usando representa¢des multiplas, em particular letras.

-Reconhecer a utilizagdo das propriedades das operagdes em algoritmos alternativos e descrever
0s seus processos de construgao, desenvolvendo o pensamento computacional.

DADOS

Questdes estatisticas, recolha e
organizagao de dados

-Formular questGes sobre caracteristicas qualitativas e quantitativas discretas que contribuam
para um mesmo estudo.

-Definir quais os dados a recolher num estudo e onde devem ser recolhidos (fontes primarias ou
secundarias).

-Selecionar criticamente um método de recolha de dados adequado a um estudo, reconhecendo
que diferentes métodos tém implicagGes para as conclusdes do estudo.

-Recolher dados através de um dado método de recolha, recorrendo a fontes primarias ou sitios
crediveis na internet.

Representagdes graficas

-Representar conjuntos de dados quantitativos sobre a mesma caracteristica através de
diagramas de caule-e-folhas (duplos), incluindo fonte, titulo e legenda.

-Representar dois conjuntos de dados sobre a mesma caracteristica através de graficos de barras
justapostas (frequéncias absolutas), incluindo fonte, titulo e legenda.




-Decidir sobre qual(is) a(s) representac¢do(des) grafica(s) a adotar num dado estudo e justificar
a(s) escolha(s).

~Analisar representagdes graficas presentes nos media e discutir criticamente a sua
adequabilidade, desenvolvendo a literacia estatistica.

Analise de dados

-Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados, salientando criticamente os aspetos mais
relevantes, ouvindo os outros e discutindo de forma fundamentada.

-Retirar conclusoes, fundamentar decisdes e colocar novas questdes suscitadas pelas conclusdes
obtidas, a perseguir em eventuais futuros estudos.

Comunicacdo e divulgacdo de um estudo

-Decidir a quem divulgar um estudo realizado, em contextos exteriores a comunidade escolar.

-Elaborar recursos que apoiem a apresenta¢do de um estudo realizado, de forma rigorosa, eficaz,
apelativa e ndo enganadora, atendendo ao publico a quem sera divulgado, comunicando de
forma fluente.

Probabilidades

-Exprimir a maior ou menor convic¢ao sobre a ocorréncia de acontecimentos que resultam de
fendmenos aleatdrios (que envolvam o acaso), usando as ideias de “impossivel”, “improvavel”,
“igualmente provavel”, “provével” e "certo".
-Usar a convicgao sobre a ocorréncia de acontecimentos que resultam de fendmenos aleatérios
(que envolvam o acaso) para fazer previsGes e tomar decisGes informadas, reconhecendo a
utilidade e poder da Matematica na previsdo de acontecimentos incertos se virem a realizar.

GEOMETRIA E MEDIDA

Sélidos

-Construir planificagdes de prismas e piramides, utilizando diferentes tipos de recursos.

Figuras planas

-Classificar hierarquicamente quadrilateros (quadrado, retangulo, losango e paralelogramo) com
base nas suas propriedades (igualdade de lados, tipo de angulos, paralelismo dos lados).

-ldentificar retas paralelas e perpendiculares.

-Compreender que os pontos de uma circunferéncia estdo a mesma distancia do seu centro e
identificar esta distancia com a medida do raio.

-Relacionar a medida do raio com a medida do diametro.




-Distinguir circulo de circunferéncia.

Operacdes com figuras

-Reconhecer se uma figura plana tem simetria de reflexao e identificar os eixos de simetria.

-Reconhecer se uma figura plana tem simetria de rotacdo e identificar a amplitude das rotacdes
associadas (quartos de volta (902) ou meias-voltas (1809)).

FIinterpretar e modelar situagdes recorrendo a simetria de reflexdo e a simetria de rotacao,
reconhecendo o papel da Matematica na criacdo e construcdao do mundo que nos rodeia.

-Reconhecer o cm2 e 0 m2 como unidades convencionais de medida da area e relaciona-las.

-Generalizar a expressao para o calculo da medida da drea do retangulo, relacionando-a com a

Area contagem estruturada do numero de unidades existentes num retangulo.

-Generalizar a expressao para o calculo da medida da drea do quadrado.
-Estimar a medida da drea de uma figura usando o cm2 e o m2 e explicar as razdes da sua
estimativa.
-Interpretar e modelar situagées que envolvam area, expressa em m2 ou cm2, e resolver
problemas associados, comparando criticamente diferentes estratégias da resolucao.
-Compreender o que é a capacidade de um recipiente e comparar e ordenar recipientes segundo
a sua capacidade, em contextos diversos.

Capacidade -Medir a capacidade de um recipiente, usando unidades de medida convencionais (litro, centilitro
e mililitro) e relaciona-las.
-Reconhecer valores de referéncia de capacidade (1l, 50 cl, 33 cl, 200 ml) e estabelecer relacbes
entre eles.
-Estimar a medida da capacidade de recipientes, usando unidades de medida convencionais, e
lexplicar as razGes da sua estimativa.
-Resolver problemas que envolvam a capacidade, usando unidades de medida convencionais,
comparando criticamente diferentes estratégias de resolucao.
-Elaborar orcamentos simples, identificando receitas e despesas, e compreender o que é o saldo.

Dinheiro

-Discutir criticamente informacgdes publicas que envolvam o dinheiro.
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PLANIFICAGAO ANUAL

Disciplina: Musica
Ano: 42 Ano
Ano letivo: 2026 / 2027

Dominios / Temas

Aprendizagens essenciais
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

N2 de aulas
+/- 36

EXPRIMENTAGAO
E CRIACAO

e Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as
potencialidades da voz como instrumento musical.

e Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos
musicais) de forma a conhecé-las como potencial musical.

e Criar, em grupo, pequenas pecas musicais, ligadas ao quotidiano e ao imagindrio,
utilizando diferentes fontes sonoras.

® Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou
harmaénicas a partir de ideias musicais ou ndo musicais (imagens, textos, situa¢des do
guotidiano...).

INTERPRETACAO
E COMUNICACAO

® Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou falada) com
diferentes intencionalidades expressivas.

e Cantar, a solo e em grupo, cangGes com caracteristicas musicais e culturais diversificadas,
demonstrando progressivamente qualidades técnicas e expressivas.

® Tocar, a solo e em grupo, pecas musicais, utilizando instrumentos musicais, convencionais
e ndo convencionais, de altura definida e indefinida.

e Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados.

e Comunicar através do movimento corporal de acordo com propostas musicais

12 semestre

+/- 18 aulas

292 semestre

+/- 18 aulas




diversificadas.

e Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a musica com outras
areas do conhecimento.

APROPRIACAO
E REFLEXAO

o Comparar caracteristicas ritmicas, melédicas, harmadnicas, dindmicas, formais timbricas
e de textura em repertdrio de referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.

e Utilizar vocabuldrio e simbologias convencionais e ndo convencionais para descrever e
comparar diversos tipos de sons.

® Pesquisar diferentes interpretagdes escutadas e observadas em espetdculos musicais
(concertos, bailados, teatros musicais e outros) ao vivo ou gravados, de diferentes
tradigcGes e épocas, utilizando vocabulario apropriado.

e Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debate sobre os diferentes tipos
de musica.

® Produzir, em grupo, material escrito, audiovisual e multimédia ou outro, utilizando
vocabulario apropriado, reconhecendo a musica como construc¢do social, patriménio e
fator de identidade cultural.




)

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

N22 DE ABRANTES

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N2 2 DE ABRANTES

PLANIFICACAO ANUAL

Disciplina:
Portugués
Ano: 4 2 Ano
Ano letivo: 2026 /
2027

Dominios / Temas

Aprendizagens essenciais Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

N2 de aulas

+/- 252

Selecionar informacgdo relevante em fungao dos objetivos de escuta e registd-la por meio de técnicas diversas.

Oralidade . . . . . . . . . . .
Distinguir entre factos e opiniGes, informacgdo implicita e explicita, essencial e acessério, denotagdo e conotagdo

Compreensao Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de palavra dos outros.

Expressdo
Planear, produzir e avaliar discursos orais breves, com vocabulario variado e frases complexas, individualmente ou em grupo.
Participar com empenho em atividades de expressao oral orientada, respeitando regras e papéis especificos. Realizar exposicoes
breves, a partir de planificacdo
Usar a palavra para exprimir opiniGes e partilhar ideias de forma audivel, com boa articula¢do, entoacao e ritmo adequados.
Assegurar contacto visual com a audiéncia (postura corporal, expressao facial, olhar).
Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas de maior complexidade, associados a finalidades varias e em suportes
Leitura/Escrita [variados.

Distinguir nos textos caracteristicas do artigo de enciclopédia, da entrada de dicionario e do aviso (estruturacao, finalidade).
Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a compreensao do sentido dos textos.

Realizar leitura silenciosa e auténoma.

Mobilizar experiéncias e saberes no processo de construcdo de sentidos do texto.

Explicitar ideias-chave do texto.

12 semestre

+/- 126 aulas

29 semestre

+/- 126 aulas




Identificar o tema e o assunto do texto ou de partes do texto.

Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto (do contetdo e/ou da forma).

Escrever relatos (com situagdo inicial, peripécias e conclusdo), com descri¢do e relato do discurso das personagens, representado
por meio de discurso direto e de discurso indireto.

Utilizar processos de planificacdo, textualizacdo e revisdo, realizados de modo individual e/ou em grupo.

Usar frases complexas para exprimir sequéncias e relagdes de consequéncia e finalidade.

Superar problemas associados ao processo de escrita por meio da revisdo com vista ao aperfeicoamento de texto.

Redigir textos com utilizagao correta das formas de representacdo escrita (grafia, pontuacdo e translinea¢do, configuragdo grafica
e sinais auxiliares da escrita).

Escrever textos, organizados em paragrafos, coesos, coerentes e adequados as convengdes de representacao grafica.

Educagao
Literaria

Ouvir ler textos literdrios e expressar reagées de leitura de modo criativo.
Ler integralmente narrativas, poemas e textos dramdticos.

Antecipar o(s) tema(s) com base em nogGes elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em elementos do
paratexto e nos textos visuais (ilustragdes).

Compreender a organizagdo interna e externa de textos poéticos, narrativos e dramaticos.

Compreender recursos que enfatizam o sentido do texto (onomatopeias, trocadilhos, interjeicdes, comparagoes).
Dramatizar textos e dizer em publico, com expressividade e seguranca, poemas memorizados.

Participar, de forma responsavel e cooperante, em representacgdes de textos dramaticos literarios.

Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados por histdrias ou poemas ouvidos ou lidos.

Desenvolver um projeto de leitura em que se integre compreensao da obra, questionamento e motivacao de escrita do autor.

Gramatica

Identificar a classe das palavras: determinante (interrogativo), preposicdo, pronome (pessoal, nas suas formas tdnicas e atonas,
possessivo e demonstrativo).




Conjugar verbos regulares e irregulares no pretérito imperfeito do modo indicativo e no modo imperativo.

Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos nomes e adjetivos.
Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao nimero e grau.

Aplicar formas atonas do pronome pessoal em frases afirmativas, em frases com negacdo e com advérbios pré-verbais.
Recorrer, de modo intencional e adequado, a conectores diversificados, em textos orais e escritos.

Aplicar processos de expansdo e redugao de frases. Inferir o significado de palavras desconhecidas a partir da andlise da sua
lestrutura interna (base, radical e afixos).

Deduzir significados conotativos a palavras e/ou expressdes que ndo correspondam ao sentido literal.

Compreender regras de derivagdo das palavras e formas de organizacdo do léxico (familias de palavras). Reconhecer
onomatopeias.

Explicitar regras de ortografia.




